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No final da agdo os formandos deverdo ser capazes de:

1. Conhecer os conceitos basicos de seguranga, higiene e saude no trabalho;
2. Identificar os riscos profissionais para uma intervencgdo preventiva;

3. Adotar boas praticas com vista a redugdo e eliminagdo do risco.

No final da acdo os formandos que obtenham aproveitamento recebem a Carta de Segurancga

DESTINATARIOS
Técnicos cuja atividade profissional se encontra exposta a riscos de SHST.

PROGRAMA

CONCEITOS BASICOS DE SEGURANGA e SAUDE NO TRABALHO (SST)
Introducdo a prevencgédo de riscos profissionais
-Legislagdo aplicavel

RISCOS RELACIONADOS COM AS CONDICOES DE SEGURANGA EM AMBIENTE DE TRABALHO
-Principios e dominios da Seguranga do Trabalho
-Causas e consequéncias dos acidentes de trabalho
-Maquinas e equipamentos de trabalho:

a) Locais e postos de trabalho

b) Equipamentos de trabalho

c) Atividades e operagdes perigosas (soldadura, trasfega de liquidos inflamaveis, trabalhos em espagos confinados, trabalhos em altura e em valas, atmosferas explosivas e radiagdes)
d) Riscos elétricos

e) Risco de incéndio e explosdo

- Substancias e preparagdes perigosas:

a) Armazenagem, utilizagdo e eliminagdo de produtos quimicos perigosos

b) Riscos associados a exposi¢do a substancias e preparagdes perigosas

- Movimentagdo manual e mecénica de cargas:

a) Transporte mecanico de cargas

b) Transporte manual de cargas: posturas e movimentos

- Ruido e vibragdes

a) Efeitos da exposicdo ao ruido, valores limite de exposicdo e nivel de agédo

b) Efeitos da exposicdo a vibragdes, valores limite de exposi¢do e nivel de agdo

- lluminagdo e ambiente térmico:

a) Sistemas de iluminagdo

b) Conforto e stress térmico

PREVENGAO DE RISCOS

-Sinalizagdo de seguranga:

a) Critérios de selegdo, instalagdo, manutencdo e legislagdo aplicavel

b) Medidas de prevencdo e protegdo adequadas

-Equipamentos de protegdo individual:

a) Critérios de selegdo, utilizagdo, manutencdo e conservagdo dos equipamentos de protecdo individual

- Instrugées de seguranga

SEGURANCA CONTRA INCENDIO

-Riscos, medidas preventivas e corretivas

-Atuagdo em caso de emergéncia

-Evacuagdo

ACIDENTES DE TRABALHO E DOENCAS PROFISSIONAIS

-Defini¢do de acidente de trabalho, incidente e doenga profissional

-Comunicagdo e andlise de acidentes de trabalho

DATAS DA FORMAGCAO | LOCAL
12 Edigdo - 23 e 24 de maio de 2016 | Porto

CARGA HORARIA | HORARIO
16 Horas | Das 09:00 as 18:00

PRECO
Sécio CATIM — 112€ |Sécio AIMMAP — 126€ | N&o scio 140€ www.catimpt O @ @
Formagao Isenta de IVA
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