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www.catim.pt a industria metalomecanica



O Catim é uma instituicéo privada de utilidade publica sem fins lucrativos que
resultou da associacéo de interesses de empresas industrias e respetiva
associagao com organismos publicos.

O Catim € considerado pela DGERT como “Entidade equiparada a certificada”,
com atribuicoes conferidas pela autoridade publica competente para o efeito no
ambito do desenvolvimento de atividades formativas para a realizagcdo de
Formacédo Profissional, constando na lista publicada pela DGERT
(http://certifica.dgert.msess.pt/).

A Formacao Profissional faz parte do ambito de Certificacdo do Sistema de
Gestao da Qualidade de acordo com os requisitos da ISO 9001 (DNV).

Sécios Fundadores
AIMMAP | INETI | IAPMEI

Reconhecimentos

Organismo Notificado Europeu N.° 0464 | Organismo de Normalizacéo
Setorial | Organismo de Inspecao/Exame CE de tipo /Diretiva Maquinas, IPAC
| Organismo de Normalizagao Setorial, IPQ

Acreditacdo EN 17025
Laboratorio de Ensaios | Laboratério de Metrologia | Laboratério de Estudos
de Ruido

Certificacao 1SO 9001
Sistema de Qualidade certificada pela DNV Det Norse Veritas
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“0 nosso envolvimento com a Industria, contribui de forma decisiva para o
enriquecimento do nosso khow-how”.

> INTER EMPRESAS | Plano de Formacao

Com uma experiéncia de mais de 30 anos a desenvolver programas de formagéo tecnolégica, o CATIM disponibiliza, um leque alargado
de oferta formativa especializada em areas técnicas e nas quais temos uma intervengéo ativa no tecido empresarial, procurando
de forma proactiva contribuir, pela via da tranferéncia de conhecimento e acesso a metodologias, instrumentos e técnicas, para o
incremento de competéncias individuais, técnicas e humanas dos recursos humanos das empresas e da indUstria em geral.

> INTRA EMPRESAS | Formagéo a (sua) Medida

Fundamentado num conhecimento detalhado, adquirido através do levantamento de necessidades das empresas e num conhecimento
aprofundado dos contextos organizacionais nos mais variados dominios, o CATIM nas suas areas de intervencdo, desenvolve a
medida e nas instalagdes do cliente, programas de formacao tecnoldgica completamente adquados a concretizacao dos objetivos da
empresa, visando o desenvolvimento ou aperfeicoamento de competéncias a medida da empresa e das suas equipas.

> Percurso Formativo

O Plano de Formagéo 2016 apresenta um conjunto de percursos formativos que permitem aos interessados a aquisi¢cdo/consolidagéo
de competéncias abrangentes, em determinados dominios, em condi¢des vantajosas.
Procure ao longo do plano as a¢des que integramos em quatro percursos formativos.

Sistemas de Gestdo

Requisitos Legais

SO 9001:2015 - Sistemas de Gestdo Metrologia para a Indstria
da Qualidade

Técnicas e Ferramentas da
= Requisitos Legais de uranga e
180, 14001:2015-_inplementagio s Setdeno Trabame e Qualidade

Sistema do_o de Seguranga e wl"‘%‘:mm’ f:;:wh da

Salide no Trabalho Metrologia (Aplicada ou

Dimensional)
Aplicagdo Prética dos
Auditorias Internas - Melhoria do Regulamentos Reach/CLP

Desempenho Gestédo de Equipamentos de SPC/CEP, Ferramentas da Qualidade

Monitorizagéo e Medigado, EMM's
Seguranga e m Equipamentos de Técnicas e Ferramentas LEAN
Trabalho, Diretiva Incertezas nas Calibragoes e Management
Ensaios
MSA - Measurement System Analysis

FMEA - Failure Mode And Effects
Analysis

“Whatever you’re thinking, think Bigger” Tony Hsieh, CEO, ZAPPOS
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AMBIENTE

ENERGIA

ENSAIOS
LABORATORIAIS

METROLOGIA
INDUSTRIAL

8 Norma ISO 14001:2015 — Implementacéo e Adaptacéo das Organizacdes
9 Legislagdo Ambiental, Avaliagdo da Conformidade Legal

9 Aplicagdo Pratica dos Regulamentos Reach/CLP

10 1SO 50001 — Sistema de Gestao da Energia na Industria

10 Workshop - Implicagdes do Reach ao Nivel do Utilizador a Jusante

11 Workshop - Diretiva Seveso I

11 Workshop - ISO 14001:2015 - Principais Alteracoes

12 Workshop - Avaliagdo de Ciclo de Vida em Produtos e Processos (LCA)

14 Técnico de Gas

14 Instalador de InstalagGes de Gas e de Redes e Ramais de Distribuicdo de Gas

15 |Instalador de Aparelhos a Gas

15 Técnico de Gas (Atualizagao de Conhecimentos)

16 Instalador de Aparelhos a Gas (Atualizagado de Conhecimentos)

16 Instalador de Instalages de Gas e de Redes e Ramais de Distribuicdo de Gas (Atualizagdo de Conhecimentos)

17 Instalador de Instalages de Gas e de Redes e Ramais de Distribuicdo de Géas (Ex-Soldador de Cobre e Polietileno)

17 Instalador de Instalages de Géas e de Redes e Ramais de Distribuicdo de Géas (Ex-Instalador de Redes de Gas)

20 Ecodesign e Rotulagem Energética

21 Ensaios Laboratoriais de Corrosédo

24 Incertezas nas Calibragbes e Ensaios

24 CMM User Level 1

25 CMM Operator Level 2

26 Metrologia Dimensional

27 Toleranciamento Dimensional e Geométrico
27 Leitura e Interpretacédo de Desenho Técnico

28 Metrologia Aplicada
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30 IS0 9001:2015 - Sistemas de Gestdo da Qualidade
30 IS0 9001:2015 - Operacionalizar a Transi¢do para a Nova Verséo

31 ISO/IEC 17025 - Sistemas de Gestdo da Qualidade para Laboratérios

32
33
34
35
36
36
37
37
38
38
39
40
41

ISO /TS 16949 - Sistemas de Gestéo da Qualidade na Industria Automovel
Auditoria Interna e Melhoria do Desempenho

Gestéo dos Equipamentos de Medicdo e Monitorizagdo (EMM’s)
SPC / CEP e Ferramentas da Qualidade

MSA - Measurement System Analysis

FMEA - Failure Mode and Effects Analysis

Métodos e Tempos - Estudo e Organizagdo do Posto de Trabalho
Técnicas e Ferramentas Lean Management

Metodologia 5 S’s

ISO 22716 — Cosméticos, Orientacdes Sobre Boas Préticas de Fabrico
EN 1090 - Marcagao CE de Produtos de Construgéo

Gestédo da Manutengéo

ISO /TS 16949 - Core Tools e Auditorias de Processo

" seounnca

E SAUDE NO
TRABALHO *“

44
45
46
47
48
48
49
50
50
51
51
52

Requisitos Legais - Seguranga e Saude no Trabalho (Atualizacao)

Prevencgéo de Lesdes Musculo-Esqueléticas Relacionadas com o Trabalho (LMERT'S)
Sistema de Gestdo de Seguranca e Saude no Trabalho

Seguranca no Trabalho para Trabalhadores Designados

Carta de Seguranca

Carta de Seguranca (Renovagéo)

Medidas de Autoprotegé@o — Seguranga Contra Incéndios

Técnico Superior de Seguranca no Trabalho (Nivel 6) (B-Learning)

Ergonomia Aplicada

Workshop - Operacionalizagdo das Medidas de Autoprotecdo de Seguranga Contra Incéndios
Workshop - Seguranga no Trabalho em Espacos Confinados

Workshop - Fichas de Dados de Seguranga — Andlise e Interpretacdo

Workshop - Prote¢édo e Seguranca na Exposicédo a Radiagdes

DE MAQUINAS E o

EQUIPAMENTOS

55
55
56
57
57

Seguranca em Atmosteras Potencialmente Explosivas — Diretiva ATEX
Seguranca de Maquinas - Diretiva Maquinas

EN 1SO 13849 - Seguranca na Concegao de Circuitos de Comando

Seguranca em Equipamentos de Trabalho - Diretiva Equipamentos de Trabalho
Seguranca de Equipamentos de Movimentagao de Cargas

Apreciagdo do Risco em Maquinas - Metodologia, EN ISO 121

60

Termografia Nivel | - Level | Termography
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NORMA ISO 14001:2015
— IMPLEMENTACAO

E ADAPTACAO DAS
ORGANIZAGOES

DATAS: (Ed. 1) 8, 10 de margo 2016; (Ed. 2) 11,

13 de outubro 2016
LOCAL: Porto
HORARIO: 09:30 as 17:30

CARGA HORARIA 14 H

PRECO:

Sécio CATIM 176€
Sécio AIMMAP 198€
N&o Sécio 220€

[
e
percurso
formativo

+info p. 61
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A publicacao da Norma ISO 14001:2015 vai exigir a adaptacéo das empresas a este novo referencial.
As alteracbes em causa implicam para a Organizagédo oportunidade para a introdugéo de vantagens
competitivas, envolvendo a incluséo do conceito de analise de ciclo de vida.

DESTINATARIOS
Quadros médios e superiores de empresas com
responsabilidade na area da Gestao Ambiental.

RESULTADOS ESPERADOS

No final da ag&o os formandos deveréo ser
capazes de:

1.Interpretar os requisitos da Norma ISO
14001:2015 e conceitos subjacentes;

2. |dentificar o impacto nos sistemas de gestao
ambiental implementados;

3. Conhecer claramente os desvios e as a¢des
necessarias para adaptagéo ao novo referencial
ISO 14001:2015.

PROGRAMA
> PRINCIPAIS ALTERAGOES NA ESTRUTURA
DA NORMA ISO 14001:2015

> REQUISITOS DA NORMA ISO 14001:2015
E IMPLICACOES NA GESTAO DA
ORGANIZAGAO

- Contexto e organizagdo

- Lideranca: Lideranga e compromisso, Politica
Ambiental e Fungdes, Responsabilidades e
Autoridades Organizacionais;

- Planeamento:

« Acdes para tratar riscos e oportunidades:
aspetos ambientais, acdes de conformidade,

planeamento de acgoes;

« Objetivos ambientais e planeamento para os
atingir;

« Obrigag6es de conformidade.

- Suporte:

* Recursos;

« Competéncias;

« Consciencializagao.

- Comunicagdo: Comunicagdo interna e
Comunicacéo externa

- Informagao documentada: Criagéo e
atualizag@o, Controlo da informagao
documentada,

- Operacionalizagéo:

« Planeamento e controlo operacional;

« Preparacéo e resposta a emergéncias;

- Avaliacao do Desempenho:

» Monitorizagcdo, medicédo, analise e avaliagao:
Avaliagéo da conformidade

- Auditoria interna: Programa de auditorias
internas

- Reviséo pela gestéo

- Melhoria

» N&o conformidade e acéo corretiva

* Melhoria continua

>ABORDAGEM AO CONCEITO DE CICLO DE
VIDA

+ info. www.catim.pt | formacao@catim.pt | catim@catim.pt

LEGISLAQAO AMBIENTAL,
AVALIACAO DA
CONFORMIDADE LEGAL

DATAS: (Ed. 1) 17, 19 de maio 2016; (Ed. 2) 1, 3
de novembro 2016

LOCAL: Porto

HORARIO: 09:30 as 17:30

CARGA HORARIA 14 H

PRECO:

Socio CATIM 176€
Socio AIMMAP 198€
N&o Socio 220€

C1
Bl
percurso
formativo

AN

renovado
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O conhecimento e a avaliagdo da aplicabilidade dos requisitos legais ambientais em vigor constitui um

dos principais desafios atuais das organizacoes.

Com esta agao pretende-se comunicar e auxiliar os participantes na atualizagao de legislacao ambiental.

DESTINATARIOS
Quadros médios e superiores de empresas, com
responsabilidade na area do Ambiente.

RESULTADOS ESPERADOS

No final da agéo os formandos deverao ser
capazes de:

1. Conhecer o enquadramento legal a nivel
nacional e comunitario no dominio do ambiente
(atualizagéo);

2. Aplicar os diplomas legais a atividade da
propria organizagao.

PROGRAMA

> REQUISITOS LEGAIS DE AMBIENTE

- Licenciamento da atividade industrial - Sistema
da Industria Responsavel (SIR)

- Novo Licenciamento Unico Ambiental (LUA) novo
- Regime das Emissdes Industriais (REI)

- Instalagbes sujeitas a licenciamento Ambiental
- Regime juridico de Avaliagao de Impacte
Ambiental (AlA)

- Prevencéo de Acidentes Graves (Diretiva
SEVESO lIl) novo

- Responsabilidade por danos ambientais

- Residuos

- Aguas e aguas residuais

- Emissbes para a atmosfera

- Energia

> CASOS PRATICOS

- Apoio na elaboragdo do programa de medicao
e monitorizacdo

- Apoio na elaboragdo do programa de
comunicacgdes externas obrigatorias

APLICAGAO PRATICA DOS
REGULAMENTOS REACH/
CLP

DATAS: 2 de junho 2016
LOCAL: Porto
HORARIO: 09:00 as 18:00

CARGA HORARIA 8 H

PRECO:

Socio CATIM 120€
Sécio AIMMAP 135€
N&o Socio 150€

G
percurso
formativo

+info p. 61
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O Regulamento REACH tem por objetivo assegurar um elevado nivel de protecao da saude humana e
do ambiente, e garantir a livre circulagdo das substancias, baseando-se no principio de que cabe aos
fabricantes, aos importadores e aos utilizadores a jusante garantir que as substancias que fabricam,
colocam no mercado ou utilizam nédo afetam negativamente a saide humana nem o ambiente.

O Regulamento CLP introduz um novo sistema de classificagao e rotulagem de produtos quimicos.
Estas obrigacdes requerem das empresas uma atuagdo articulada de forma a garantir os requisitos aplicaveis.

DESTINATARIOS

Quadros médios e superiores de empresas,
com responsabilidade na area do Ambiente,
Seguranga e Salde no Trabalho.

RESULTADOS ESPERADOS

No final da acao os formandos deverédo ser
capazes de:

1. Conhecer os requisitos associados aos
Regulamentos REACH/CLP;

2. Conhecer e utilizar as ferramentas inerentes a
aplicagéo dos regulamentos;

3. Analisar as Fichas de dados de segurancga e
cenarios de exposigao.

PROGRAMA

> APLICAGCAO DO REGULAMENTO REACH
- Papéis dos agentes da cadeira de
abastecimento: Produtores, importadores,
distribuidores

- Principais requisitos, obrigacdes e prazos

- Comunicagéo na cadeia de abastecimento
Produtores, importadores, distribuidores

- Cenarios de exposicao

- Estudo de caso

> APLICACAO DO REGULAMENTO CLP

- Classificagé@o, embalagem e rotulagem de
substancias e misturas perigosas

- Fichas de dados de seguranca

- Cenarios de exposi¢ao

- Estudo de caso
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ISO 50001 — SISTEMA DE
GESTAO DA ENERGIA NA
INDUSTRIA

DATAS: 5 de julho 2016
LOCP'«L: Porto
HORARIO: 09:30 as 17:30

CARGA HORARIA 7H

PRECO:

Sécio CATIM 120€
Sécio AIMMAP 135€
N&o Sécio 150€

AN

renovado

A Norma de gestdo ISO 50001 apresenta um conjunto de requisitos que permitem que as organizagdes
implementem dinamicas sistematicas para melhorar o seu desempenho energético global, incluindo a

utilizacé@o, consumo e eficiéncia energética.

Esta formacdo permitira o conhecimento dos requisitos previstos na Norma ISO 50001, bem como as
acdes a desenvolver com vista a eventual certificacdo.

DESTINATARIOS

Profissionais interessados em implementar
Sistemas de Gestao de Energia nas suas
organizagdes e/ou integrar equipas de
racionalizacéo energética

RESULTADOS ESPERADOS

No final da ag&o os formandos dever&o ser
capazes de:

1. Conhecer o enquadramento legal e normativo
na area da energia;

2. Conhecer os requisitos essenciais ao
processo de certificacdo energética;

3. Adotar boas praticas para a redugdo dos
consumos.

PROGRAMA

> FERRAMENTAS DE GESTAO DE ENERGIA

- ANorma ISO 50001
- Planeamento Energético e Avaliagdo Energética
- Consumo energético de referéncia
- Indicadores de desempenho energético
- Variaveis relevantes ou condicionantes do
desempenho energético

- Enquadramento legal
- Principal legislagéo relacionada com energia
e eficiéncia energética
- Sistema de Gestao dos consumos intensivos
de energia

> PRATICAS DE REDUCAO DE ENERGIA
- Controlo operacional

- Medidas de eficiéncia energética

- Exercicios praticos

WORKSHOP - IMPLICACOES
DO REACH AO NiVEL DO
UTILIZADOR A JUSANTE

DATAS: (Ed. 1) 12 de maio 2016; (Ed. 2) 20 de
setembro 2016

LOCAL: (Ed. 1) Porto; (Ed. 2) Braga
HORARIO: 09:30 as 17:30

CARGA HORARIA 7 H

PRECO:

Sacio CATIM 120€
Sécio AIMMAP 135€
N&o Sécio 150€

y.
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DESTINATARIOS

Técnicos com responsabilidade na area do
Ambiente, Seguranca, Qualidade, Compras e/ou
Producédo

RESULTADOS ESPERADOS

No final do workshop os formandos deveréo ser
capazes de:

1. Conhecer os requisitos associados ao
Regulamento REACH,;

2. Implementar na sua organizacédo as agdes
necessarias de modo a garantir o cumprimento
do Regulamento REACH.

PROGRAMA

> REGULAMENTO REACH

- Principais requisitos, obrigacdes, prazos e
papéis aplicaveis as organizacdes

- Suportes de apoio ao cumprimento do REACH
ao nivel do utilizador a jusante

- Comunicagéo na cadeia de abastecimento

- Substancias que suscitam elevada
preocupacéo (SVHC) nos artigos colocados no
mercado

> CASOS PRATICOS

+ info. www.catim.pt | formacao@catim.pt | catim@catim.pt

WORKSHOP
DIRETIVA SEVESO I

DATAS: 23 de maio 2016
LOCA'L: Porto
HORARIO: 14:00 as 18:00

O Decreto-Lei n.° 150/2015, que efetua a transposicéo da Diretiva SEVESO llI, relativo ao controlo dos
perigos associados a acidentes graves que envolvem substancias perigosas, sofreu alteracdes face
a legislacéo anterior. Desta forma, as organizacdes deverdo avaliar a aplicabilidade e desenvolver as
acOes necessarias para garantir o respetivo cumprimento.

DESTINATARIOS

Quadros médios e superiores de organizagdes.
Colaboradores que na estrutura da organizagao
detenham responsabilidades na gestdo de
ambiente e seguranca.

PROGRAMA

> DIRETIVA SEVESO Il

- Enquadramento

- Avaliagéo de aplicabilidade
- Requisitos associados

CARGA HORARIA 4 H
> POLITICA DE PREVENGAO DE ACIDENTES
PRECO: RESULTADOS ESPERADOS GRAVES
Sécio CATIM 76€ No final do workshop os formandos deverao ser - Relatério de seguranga
Sécio AIMMAP 86€ capazes de: - Auditoria
. 1. Conhecer as altera¢des introduzidas pela

N&o Sécio 95€ SEVESO III;

2. Avaliar a aplicabilidade e definir as agbes a

empreender.
WORKSHOP - ISO
14001:2015 - PRINCIPAIS
ALTERACOES
DATAS: 15 de fevereiro 2016 DESTINATARIOS PROGRAMA

LOCAL: Porto
HORARIO: 14:00 as 18:00

CARGA HORARIA 4 H

PREGO:
Sécio CATIM 76€
Socio AIMMAP 86€

N&o Soécio 95€

+ info. www.catim.pt | formacao@catim.pt | catim@catim.pt

Quadros Médios e superiores com
responsabilidade na implementacao, dinamizagao
e melhoria dos sistemas de gestdo ambiental.
Outros interessados na tematica da gestéo
ambiental.

RESULTADOS ESPERADOS

No final do workshop os formandos deverao

ser capazes de conhecer a nova norma de
implementacdo de sistemas de gestdo ambiental
e sua aplicagé@o nas organizagoes.

> 0S NOVOS PRINCIPIOS DE GESTAO
AMBIENTAL

> PROCESSO DE REVISAO DA ISO 14001
E A ESTRUTURA DE ALTO NIVEL E TEXTO
COMUM

>ABORDAGEM AOS NOVOS CONCEITOS

@catim | Plano de Formagao 2016 | 11



WORKSHOP

AVALIACAO DE CICLO DE
VIDA EM PRODUTOS E
PROCESSOS (LCA)

DATAS: 7 de julho 2016
LOCAL: Porto
HORARIO: 14:00 as 18:00

CARGA HORARIA 4 H

PRECO:

Socio CATIM 76€
Socio AIMMAP 86€
N&o Socio 95€

12 1 (?'catim | Plano de Formago 2016

DESTINATARIOS

Quadros médios e superiores com atividade
na area do ambiente. Outros interessados na
tematica da gestao ambiental.

RESULTADOS ESPERADOS

No final do workshop os formandos deverao ser
capazes de:

1. Conhecer o conceito de avaliagéo de ciclo de
vida;

2. Conhecer as metodologias de avaliagédo de
ciclo de vida em produtos e processos;

3. Identificar os beneficios da utilizacdo da
metodologia de avaliagéo de ciclo de vida.

PROGRAMA
> ANALISE DA METODOLOGIA DE AVALIACAO
DE CICLO DE VIDA

>APRESENTACAO DAS METODOLOGIAS DE
AVALIAGAO DE CICLO DE VIDA

> BENEFICIOS DA UTILIZACAO DESTE TIPO
DE METODOLOGIA

+ info. www.catim.pt | formacao@catim.pt | catim@catim.pt




TECNICO
DE GAS

DATAS: 16 de maio a 15 de junho 2016
LOCAL: Porto
HORARIO: 09:30 as 17:30

CARGA HORARIA 150 H

PRECO: 795€

~
N B rgie s boologia

QUALIFICAGAO: A conclusdo com aproveitamento das unidades de formagdo de curta duragéo
integradas na acao de formagao de Técnico de Gas, permite ao formando a solicitagdo a DGEG da
emissdo do cartdo de identificagdo de Técnico de Gas, conforme previsto art. 40 da Lei n.° 15/2015 de

16 de fevereiro.

DESTINATARIOS

A acéo de formagéo destina-se a formagao de
Técnicos de Gas, nos termos previstos no art. 33
da Lei n.° 15/2015 de 16 de fevereiro.
Habilitagdes minimas: 12 ° ano de escolaridade.
Idade minima: 18 anos

RESULTADOS ESPERADOS

No final da agéo o formando estaré apto a
programar, organizar e coordenar a execugao,
reparacao, alteragéo ou manutengéo das
instalacdes de gas e das redes e ramais de
distribuicdo de gas, bem como a instalacéo,
adaptacdo, reparacdo e manutengéo de
aparelhos a gés, de acordo com as normas,
regulamentos de seguranca e as regras de boas
préaticas aplicaveis, nos termos previstos no art.
33 da Lei n.° 15/2015 de 16 de fevereiro.

PROGRAMA

= FUFCD 1 (*) - Enquadramento Regulamentar e
Normativo, Metrologia, Gases Combustiveis

= UFCD 2 (*) — Aparelhos a Gas: Combustéo,
Tipos e classificagcdo de aparelhos, ligagdes,
queimadores

= UFCD 5 (*) - Tecnologia das Redes de Gas:
Tipos de redes; Materiais, equipamentos e
acessorios; Postos de redugdo e medigéo;
Introducéo a brasagem e soldadura em PE e
prensagem

= UFCD 6 (*) — Constru¢éo de Redes de Gas:
Execucéo, reparacgao, ensaios e manutengéao

= UFCD 7 (*) — Interpretacéo, gestéo e
monitorizagdo de Projeto

Nota: No decurso da agéo de formagéo séo
realizadas visitas e sessdes técnicas.

(*) Nos termos previstos na Lei n.° 15/2015, de 16 de
Fevereiro, aguarda-se a publicagdo regulamentagdo
que estabelecera as unidades de formacdo de curta
duracdo na area do gas, podendo vir a ser exigida nos
termos previstos no Art. 40°, a frequéncia de mais alguns
contelidos pelo que nesse caso, o CATIM compromete-se
a informar o formando dessa(s) alteracdo(des).

INSTALADORDE
INSTALACOES DE GAS E
DE REDES E RAMAIS DE
DISTRIBUICAO DE GAS
DATAS: 12 de setembro a 3 de outubro 2016
LOCAL: Porto

HORARIO: 09:00 as 18:00
(a excecédo da Ultima sessdo) 09:00 as14:00

CARGA HORARIA 125 H

PRECO: 875€

<
N e bociogia
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QUALIFICAGAO: A conclus&o com aproveitamento das unidades de formagéo de curta duragéo integradas
na acdo de formacgdo de Instalador de Instalacdes de Gas e de Redes e Ramais de Distribuicdo de
Gas, permite ao formando a solicitacdo a DGEG da emissdo do cartdo de identificagcéo de Instalador
de Instalacdes de Gas e de Redes e Ramais de Distribuicéo de Géas, conforme previsto art. 40 da Lei

n.° 15/2015 de 16 de fevereiro.

DESTINATARIOS

Aacao de formagdo destina-se a formagéo de
Instalador de Instalacdes de Gas e de Redes e
Ramais de Distribuicdo de Gés, nos termos previstos
no art. 34 da Lei n.° 15/2015 de 16 de fevereiro.
Habilitagdes minimas: 9° ano de escolaridade.
Idade minima: 18 anos

RESULTADOS ESPERADOS

No final da agéo o formando estara qualificado
para realizar todas as operacgdes nas instalagcdes
de gés e nas redes e ramais de distribuicdo

de gas, sob superviséo do técnico de gas
responsavel, nos termos previstos no art. 34 da
Lei n.° 15/2015 de 16 de fevereiro.

PROGRAMA

= UFCD 1 (*) - Enquadramento Regulamentar e
Normativo, Metrologia, Gases Combustiveis

= UFCD 4 (*) — Execucéo de ligagdes:
Prensagem, brasagem e soldadura em PE

= UFCD 5 (*) - Tecnologia das Redes de Gas:
Tipos de redes; Materiais, equipamentos e
acessorios; Postos de redugdo e medigéo;
Introducéo a brasagem e soldadura em PE e
prensagem

= UFCD 6 (*) — Construcéo de Redes de Gas:
Execucéo, reparacgédo, ensaios e manutengcéao

Nota: No decurso da agéo de formagéo séo
realizadas visitas e sessdes técnicas.

(*) Nos termos previstos na Lei n.° 15/2015, de 16 de
Fevereiro, aguarda-se a publicagdo regulamentagdo
que estabelecera as unidades de formacdo de curta
duracdo na area do gas, podendo vir a ser exigida nos
termos previstos no Art. 40°, a frequéncia de mais alguns
contelidos pelo que nesse caso, o CATIM compromete-se
a informar o formando dessa(s) alteracdo(des).

+ info. www.catim.pt | formacao@catim.pt | catim@catim.pt

INSTALADOR DE |
APARELHOS A GAS

DATAS: 13 a 27 de outubro 2016

LOCAL: Porto

HORARIO: 09:00 as 18:00

(a excecéo da ultima sess&o) 09:00 as13:00

CARGA HORARIA 100 H

PRECO: 710€

~
N e Brergi e Geologia

QUALIFICAGAO: A conclusdo com aproveitamento das unidades de formagéo de curta duragéo integradas
na acéo de formagao de Instalador de Aparelhos a Gas, permite ao formando a solicitagdo a DGEG da
emissao do cartao de identificacdo de Instalador de Aparelhos a Gés, conforme previsto art. 40 da Lei

n.° 15/2015 de 16 de fevereiro.

DESTINATARIOS

A acéo de formacéo destina-se a formagéo

de Instalador de Aparelhos a Gas, nos termos
previstos no art. 35 da Lei n.° 15/2015 de 16 de
fevereiro.

Habilitagdes minimas: 9° ano de escolaridade.
Idade minima: 18 anos

RESULTADOS ESPERADOS

No final da agéo o formando estara qualificado
para instalar, adaptar, reparar ou efetuar

a manutencéo dos aparelhos a gés, sob
supervisao do técnico de gas responséavel, nos
termos previstos no art. 35 da Lei n.° 15/2015 de
16 de fevereiro.

PROGRAMA

= UFCD 1 (*) - Enquadramento Regulamentar e
Normativo, Metrologia, Gases Combustiveis

= UFCD 2 (*) - Aparelhos a Gas: Combustéo,
Tipos e classificacdo de aparelhos, ligacdes,
queimadores

= UFCD 3 (*) — Aparelhos a Gas: Instalagéo,
funcionamento, converséo, reparac¢éo e detegao
de avarias

Nota: No decurso da agédo de formagéo de
atualizagéo, serdo realizadas Visitas e Sessdes
Técnicas.

(*) Nos termos previstos na Lei n.° 15/2015, de 16 de
Fevereiro, aguarda-se a publicagdo regulamentagdo
que estabelecera as unidades de formacdo de curta
duracdo na area do gas, podendo vir a ser exigida nos
termos previstos no Art. 40°, a frequéncia de mais alguns
contetidos pelo que nesse caso, o CATIM compromete-se
a informar o formando dessa(s) alteracdo(ées).

TECNICO DE GAS,
ATUALIZACAO DE
CONHECIMENTOS

DATAS: (Ed. 1PL) 1, 2, 3, 4 e 5 de fevereiro 2016;
(Ed. 2L) 27, 28 e 29 de abril 2016; (Ed.3PL) 5, 6,
7, 8 e 9 de setembro 2016; (Ed. 4 L) 28, 29 e 30
de novembro 2016

LOCAL: Porto

HORARIO: (L) 09:00 &s 18h00; (PL) 18:00 as
22:00 (seg. a ter.); 14:00 as 18:00 e 18:15 as
22:15 (qua.); 14:00 as 18:00 (qui.); 17:00 as
22:00 (sex.)

CARGA HORARIA 25 H

PRECO: 215¢

m
N B becogis
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QUALIFICAGAO: A conclus&o, com aproveitamento, da agéo de formagao permite o acesso a atualizagéo
do titulo profissional de Técnico de Gas nos termos da Lei n.° 15/2015 de 16 de fevereiro.

DESTINATARIOS

O curso destina-se a titulares de licencas de
Técnico de Gas, emitidas/revalidadas (por
qualquer entidade reconhecida pela DGEG)
ao abrigo do Decreto-lei n.° 232/90, que se
encontram validas, e que necessitam de
frequentar acéo de formacgao de atualizagdo
de competéncias, necessaria a revalidagao da
licenca.

RESULTADOS ESPERADOS

No final da agao os formandos deverédo

ser capazes de identificar as atualizagbes
decorrentes da evolugdo tecnolégica, normativa
e regulamentar no ambito do exercicio da
profissdo de Técnico de Gas, conforme previsto
na Lei n. 15/2015, de 16 de fevereiro, no Art. 33°.

PROGRAMA

> Atualizacdo de Conceitos Basicos, Evolucao
Normativa e Regulamentar

= Aparelhos a Gas (atualizagao)

= Tecnologia das Redes de Géas — Aspetos
relativos a atualizagéo de tipologias,
equipamentos e acessorios

= Tecnologia das Redes de Gas — Novas
solugdes de instalagé@o e conservagao

= Consideragdes de Gestéo de Projeto
(atualizagéo)

> Visitas e Sessdes Técnicas

(*) Nos termos previstos na Lei n.° 15/2015, de 16 de
Fevereiro, podera vir a ser exigido, em regulamentagao
especifica a publicar (nos termos previstos no Art. 40°),
a frequéncia de mais alguns conteudos que os agora
previstos, pelo que nesse caso, o CATIM compromete-se
a informar os formandos.
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INSTALADOR DE |
APARELHOS A GAS,
ATUALIZACAO DE
CONHECIMENTOS

DATAS: (Ed.1PL) 22, 23, 24, 25 e 26 de fevereiro
2016; (Ed.2L) 2, 3, e 4 de maio 2016; (Ed. 3 PL)
18, 19, 20, 21 e 22 de julho 2016; (Ed. 4) (L) 14,
15 e 16 de novembro 2016

LOCAL: Porto

HORARIO: (L) 09:00 as 18:00; (PL) 18:00 as
22:00 (seg. ater.); 14:00 as 18:00 e 18:15 as
22:15 (qua.); 14:00 as 18:00 (qui.); 17:00 as
22:00 (sex.)

CARGA HORARIA 25 H

PREGO: 215€

m~
N B bociogia

QUALIFICAGAO: A conclus&o, com aproveitamento, da agéo de formagéo permite o acesso a atualizagéo
do titulo profissional de Instalador de Aparelhos a Gas nos termos da Lei n.° 15/2015 de 16 de fevereiro.

DESTINATARIOS

O curso destina-se a titulares de licencas

de Mecénico de Aparelhos a Gas emitidas/
revalidadas (por qualquer entidade reconhecida
pela DGEG) ao abrigo do Decreto-lei n.° 232/90,
validas, e que necessitam de frequentar acéo
de formacéo de atualizagdo de competéncias,
necessaria a revalidagao da licenga.

RESULTADOS ESPERADOS

No final da agéo os formandos deverdo

ser capazes de identificar as atualizagdes
decorrentes da evolugédo tecnolégica, normativa
e regulamentar no &mbito do exercicio da
profisséo de Instalador de Aparelhos a Gas,
conforme previsto na Lei n. 15/2015, de 16 de
fevereiro, Art. 35°.

PROGRAMA

> Atualizacéo de Conceitos Béasicos, Evolugdo
Normativa e Regulamentar

> Aparelhos a Gas (atualizagéo)

> Atualizac&o relativa a instalacéo, conversao e
reparacdo de aparelhos a gas

> Visitas e Sessdes Técnicas

(*) Nos termos previstos na Lei n.° 15/2015, de 16 de
Fevereiro, podera vir a ser exigido, em regulamentacdo
especifica a publicar (nos termos previstos no Art. 40°),
a frequéncia de mais alguns contetdos que os agora
previstos, pelo que nesse caso, o CATIM compromete-se
a informar os formandos.

INSTALADORDE
INSTALACOES DE GAS
E DE REDES E RAMAIS
DE DISTRIBUIGAQ DE
GAS, ATUALIZACAO DE
CONHECIMENTOS

DATAS: (Ed.1PL) 21, 22, 23, 24 e 28 de margo
2016; (Ed. 2L) 27, 28 e 29 de junho 2016; (Ed. 3
PL) 31 de outubro; 1, 2, 3 e 4 de novembro 2016;
(Ed. 4 L) 27, 28, 29 de dezembro 2016

LOCAL: Porto

HORARIO: (L) 09:00 as 18:00; (PL) 18:00 as
22:00 (seg. ater.); 14:00 as 18:00 e 18:15 as
22:15 (qua.); 14:00 as 18:00 (qui); 17:00 as
22:00 (sex.)

CARGA HORARIA 25 H

PRECO: 215€

~
Nl B trgie s Gooiogia
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QUALIFICAGAO: A concluséo, com aproveitamento, da agdo de formaco permite o acesso & atualizagdo
do titulo profissional de Instalador de Instalagdes de Gas e de Redes e Ramais de Distribui¢céo de Gas,

nos termos da Lei n.° 15/2015 de 16 de fevereiro.

DESTINATARIOS

O curso destina-se a titulares das licencas

de Instalador de Redes de Gas e da licenca

de Soldador de Cobre e Polietileno, emitidas/
revalidadas (por qualquer entidade reconhecida
pela DGEG) ao abrigo do Decreto-lei n.° 232/90,
validas, e que necessitam de frequentar acéo
de formagéo de atualizagdo de competéncias,
necessaria a revalidagédo da licenga.

RESULTADOS ESPERADOS

No final da agéo os formandos deverdo

ser capazes de identificar as atualizagcdes
decorrentes da evolugéo tecnolégica, normativa
e regulamentar no &mbito do exercicio da
profiss@o de Instalador de Instalagdes de Gas

e de Redes de Ramais de Distribui¢éo de Gas,
conforme previsto na Lei n. 15/2015, de 16 de
fevereiro, Art. 34°.

PROGRAMA

> Atualizagéo de Conceitos Basicos, Evolucdo
Normativa e Regulamentar

> Soldadura de Cobre e PE: Atualizagéo de
conhecimentos

> Tecnologia das Redes de Gas: Aspetos
relativos a atualizagdo de Tipologias,
Equipamentos e Acessorios

> Tecnologia das Redes de Géas: novas
solugdes de instalagcdo e conservacao

> Visitas e Sessbes Técnicas

(*) Nos termos previstos na Lei n.° 15/2015, de 16 de
Fevereiro, podera vir a ser exigido, em regulamentacdo
especifica a publicar (nos termos previstos no Art. 40°),
a frequéncia de mais alguns contelidos que os agora
previstos, pelo que nesse caso, o CATIM compromete-se
a informar os formandos.
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INSTALADORDE
INSTALACOES DE GAS
E DE REDES E RAMAIS
DE DISTRIBUICAO DE
GAS , ATUALIZACAO DE
CONHECIMENTOS

DATAS: (Ed.1PL) 4,5, 6,7, 8, 11,12, 13, 14, 15
de abril 2016; (Ed. 2 L) 19, 20, 21, 22, 23, 26 de
setembro 2016;

LOCAL: Porto

HORARIO: (L) 09:00 as 18:15 ou 09:00 as 18:30;
(PL) 18:00 as 22:00 (seg. a sex.)

alguns dias de formagao termina as 22h30; As sessoes
técnicas e visitas decorrem no horério das 14:00 as
18:00 em dias a definir.

CARGA HORARIA 50 H

PRECO: 340€

m
N B s Geoogia

QUALIFICAGAO: A conclusdo, com aproveitamento, da agéo de formagéo permite o acesso a atualizagéo
do titulo profissional de Instalador de Instalagdes de Gas e de Redes e Ramais de Distribuicao de Gas,

nos termos da Lei n.° 15/2015 de 16 de fevereiro.

DESTINATARIOS

O curso destina-se a titulares da licenga de
Soldador de Cobre e Polietileno, emitida/
revalidada (por qualquer entidade reconhecida
pela DGEG) ao abrigo do Decreto-lei n.° 232/90,
validas, e que necessitam de frequentar agdo
de formacéo de atualizacdo de competéncias,

necessaria a revalidagdo/reconversdo da licenga.

RESULTADOS ESPERADOS

No final da ag&o os formandos deverao

ser capazes de identificar as atualizagdes
decorrentes da evolugé&o tecnolédgica, normativa
e regulamentar no &mbito do exercicio da
profisséo de Instalador de Instalagbes de Gas

e de Redes de Ramais de Distribuicao de Gas,
conforme previsto na Lei n. 15/2015, de 16 de
fevereiro, Art. 34°.

PROGRAMA

> Atualizagdo de Conceitos Basicos, evolugao
normativa e regulamentar

= Tecnologia das Redes de Gas — Aspetos
relativos a atualizagdo de Tipologias,
equipamentos e acessorios

> Dispositivos das Redes de Gas
> Gasodutos

> Redes de Distribuicao

> Instalagbes de Gas em Edificios

= Tecnologia das Redes de Gas — Novas
solucdes de instalacédo e conservacédo

> Soldadura de Cobre e PE — Atualizagao de
conhecimentos

= Visitas e Sessbes Técnicas

(*) Nos termos previstos na Lei n.° 15/2015, de 16 de
Fevereiro, podera vir a ser exigido, em regulamentagao
especifica a publicar (nos termos previstos no Art. 40°),
a frequéncia de mais alguns conteldos que os agora
previstos, pelo que nesse caso, o CATIM compromete-se
a informar os formandos.

INSTALADORDE
INSTALACOES DE GAS
E DE REDES E RAMAIS
DE DISTRIBUICAOQ DE
GAS, ATUALIZACAO DE
CONHECIMENTOS

DATAS: (Ed.1L) 7, 8, 9, 10, 11, 14 de marco
2016; (Ed.2PL) 3, 4, 6,7,10, 11,12, 13, 14,17
de outubro 2016

LOCAL: Porto

HORARIO: (L) 09:00 &s 18:15 ou 09:00 as 18:30;
(PL) 18:00 as 22:00 (seg. a sex.)

alguns dias de formacao termina as 22:30; As sessoes
técnicas e visitas decorrem no horério das 14:00 as
18:00 em dias a definir.

CARGA HORARIA 50 H

PRECO: 340€

m
N B beckogis
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QUALIFICAGAO: A conclusdo, com aproveitamento, da acdo de formagéo permite o acesso a atualizagéo
do titulo profissional de Instalador de Instalagdes de Gas e de Redes e Ramais de Distribuicdo de Gas,

nos termos da Lei n.° 15/2015 de 16 de fevereiro.

DESTINATARIOS

O curso destina-se a titulares da licenca de
Instalador de Redes de Gas, emitida/revalidada
(por qualquer entidade reconhecida pela DGEG)
ao abrigo do Decreto-lei n.° 232/90, validas, e
que necessitam de frequentar agdo de formacéao
de atualizacao de competéncias, necessaria a
revalidagao/reconversdo da licenca.

RESULTADOS ESPERADOS

No final da agéo os formandos deverédo

ser capazes de identificar as atualizagbes
decorrentes da evolugdo tecnolégica, normativa
e regulamentar no ambito do exercicio da
profisséo de Instalador de Instalacbes de Gas
e de Redes de Ramais de Distribuicdo de Gas,
conforme previsto na Lei n. 15/2015, de 16 de
fevereiro, Art. 34°.

PROGRAMA

> Atualizagéo de Conceitos Basicos, evolugao
normativa e regulamentar

= Tecnologia das Redes de Gas — Aspetos
relativos a atualizagdo de Tipologias,
equipamentos e acessorios

= Tecnologia das Redes de Gas — Novas
solucdes de instalacdo e conservacéo

= Polietileno — Os materiais plasticos, soldadura
equipamento solar

= Cobre — Cobre e ligas de cobre, soldadura
oxigas, brasagem

> Visitas e Sessbes Técnicas

(*) Nos termos previstos na Lei n.° 15/2015, de 16 de
Fevereiro, podera vir a ser exigido, em regulamentagcao
especifica a publicar (nos termos previstos no Art. 40°),
a frequéncia de mais alguns contelidos que os agora
previstos, pelo que nesse caso, o CATIM compromete-se
a informar os formandos.
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ECODESIGN E ,
ROTULAGEM ENERGETICA

DATAS: 16 de maio 2016
LOCAL: Porto
HORARIO: 09:00 as 18:00

CARGA HORARIA 8 H

PRECO:

Sécio CATIM 152€
Socio AIMMAP 171€
N&o Sécio 190€

A concecéo ecolbgica dos produtos constitui um elemento essencial da estratégia comunitaria para
a politica integrada dos produtos. A publicacdo das Diretivas 2009/125/CE e 2010/30/CE entretanto
alteradas pela 2012/27/CE teve em vista a elaboragdo e desenvolvimento de um conjunto de
requisitos de concecdo ecolégica dos produtos relacionados com o consumo de energia, bem como a

implementacéo da rotulagem energética.

DESTINATARIOS

Fabricantes, distribuidores, revendedores,
comerciais e demais profissionais da area de
fabrico e/ou venda de produtos aquecedores
e reservatorios de agua quente sanitaria.
Técnicos de fiscalizagao e/ou gestao no
ambito da eficiéncia energética na produgéo e
armazenamento de agua quente.

RESULTADOS ESPERADOS

No final da acdo os formandos deverao ser
capazes de:

1. Conhecer de forma sistematizada os
requisitos previstos pelas diretivas 2009/125/
CE e 2010/30/CE no que respeita a concegé@o
ecologica de aquecedores e reservatorios de
agua;

2. Conhecer os métodos e calculos subjacentes
a concecao dos produtos e a sua rotulagem;

3. Conhecer os meios apropriados e necessarios
para a certificacdo de produtos, nomeadamente
aquecedores e reservatorios de agua para uso
doméstico.

PROGRAMA
> DIRETIVA 2009/125/CE E REGULAMENTOS
813/2013 E 814/2013
- Medidas de execucéo
- Método de fixacao dos requisitos genéricos
e especificos de concecéo ecologica
- Marcagao CE

- Regulamento 813/2013 — Requisitos:
- Concegao ecolbgica
- Eficiéncia energética para o aquecimento
ambiente sazonal e aquecimento de agua
- Nivel de poténcia sonora, de emissdes de
oxidos de azoto
- Informagéo relativa ao produto
- Medigbes e célculos
- Regulamento 814/2013
- Requisitos de concegéo ecolbgica aplicaveis
aos aquecedores e reservatorios de agua
- Medigbes e célculos
> DIRETIVA 2010/30/CE E REGULAMENTOS
811/2013 E 812/2013
- Definigdes e ambito de aplicagdo da Diretiva
2010/30/CE
- Regulamentos 811/2013 e 812/2013
- Classes de eficiéncia
- Os rétulos
- Ficha de produto
> DIRETIVA 2012/27/CE
- Requisitos e calculo
- Alteracdes e revogacoes
> ENSAIOS DE EFICIENCIA ENERGETICA
- Nogbes gerais
- Visdo geral de normas e suas aplicagdes

ENSAIOS LABORATORIAIS
DE CORROSAO

DATAS: (Ed. 1) 18 de fevereiro 2016 (Ed. 2) 13 de
setembro 2016

LOCAL: Porto

HORARIO: 09:00 as 18:00

CARGA HORARIA 8 H

PRECO:

Socio CATIM 136€
Soécio AIMMAP 153€
N&o Sécio 170€

A corrosao é um processo de deterioracéo do material que produz alteragées prejudiciais e indesejaveis nos
elementos estruturais. Sendo o produto da corrosdo um elemento diferente do material original, a liga acaba
por perder as suas caracteristicas essenciais, tais como resisténcia mecanica, elasticidade, ductilidade, etc.
Em certos casos quando a corrosdo atinge niveis elevados, torna-se impraticavel a sua remocéo,
sendo portanto a prevencao e controlo as melhores formas de evitar problemas.

DESTINATARIOS

Responsaveis da qualidade, engenheiros de
producéo e técnicos de laboratério de ensaios de
empresas metallrgicas diversas.

RESULTADOS ESPERADOS

No final da acdo os formados estardo aptos a:

1. Conhecer os diferentes tipos de corrosao;

2. Conhecer diversos ensaios laboratoriais de
corrosao e respectivos métodos de avaliagéo da
COrrosao;

3. Reconhecer os principais fatores que afectam
os resultados destes ensaios;

4. Perceber a necessidade da realizagé@o de
ensaios laboratoriais de corroséao.

PROGRAMA

> FORMAS DE CORROSAO EM AGCOS
- Corrosdo Uniforme
- Corroséo Intersticial e em fendas
- Corrosao Galvanica
- Corrosao Intergranular
- Corroséao Por picadas
- Corroséo Sob tensao
- Corrosao Com fadiga
- Corroséo Induzida pelo Hidrogénio
- Corroséo-Eroséo

> ENSAIOS LABORATORIAIS DE CORROSAO
-ASTM G48 / EN ISO 11463 - Determinagao
da resisténcia a corrosao localizada dos agos
inoxidaveis, quando expostos a ambientes
oxidantes contendo cloretos
-ASTM A262 / EN ISO 3651 - Detecéo da
suscetibilidade ao ataque intergranular em
acos inoxidaveis austeniticos
-ASTM B117 / EN ISO 9227 - Ensaio de
nevoeiro salino para determinagéo da
resisténcia a corrosao de materiais e seus
revestimentos

+ info. www.catim.pt | formacao@catim.pt | catim@catim.pt + info. www.catim.pt | formacao@catim.pt | catim@catim.pt
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INCERTEZAS NAS
CALIBRACOES E ENSAIOS

DATAS: 19, 21, 26, 28 de abril 2016
LOCAL: Porto
HORARIO: 09:30 as 17:30

CARGA HORARIA 28 H

PRECO:

Socio CATIM 272€

Socio AIMMAP 306€ G

N&o Sécio 340€ percurso
formativo
+info p. 61

DESTINATARIOS

Responsaveis e Técnicos de Laboratério de
empresas da Industria Metalomecéanica e
sectores afins (recomendado como habilitagdes
académicas 0 12° ano de escolaridade e
conhecimentos de calculo diferencial).

A apresentacdo de resultados de medi¢cdo sem a quantificagdo da sua incerteza, ndo demonstra a
necessaria credibilidade para a instituicdo que os fornece. Esta quantificacdo deve ser efetuada de
forma sistematica e rotineira, obedecendo a documentos internacionais como a EA-4/02 - Expression
of the Uncertainty of Measurement in Calibration e a EA-4/16 - EA guidelines on the expression of
uncertainty in quantitative testing.

A sua correta determinacgéo, possibilita a identificag@o de pontos fracos nos processos de medicao e a
sua posterior correcéo.

RESULTADOS ESPERADOS - EA-4/02 - Expression of the Uncertainty of
No final da agdo os formandos deverdo ser Measurement in Calibration
capazes de: EA-4/16 - EA guidelines on the expression of

1. Distinguir os conceitos de erro e incerteza; uncertainty in quantitative testing

2. Interpretar os documentos europeus e _
nacionais relacionados com incertezas aplicaveis  ~ ESTIMATIVA DA INCERTEZA PADRAO

- Modelo Matematico

- Estimativa da incerteza tipo A

- Estimativa da incerteza tipo B

- Coeficiente de sensibilidade

- Determinagéo da incerteza padréao

em calibragdes e aos ensaios;

3. Definir o modelo matematico para resolugao
de estimativa de incertezas em ensaios;

4. Desenvolver e aplicar as calibragdes internas
procedimentos para estimativa de incertezas em

instrumentos de medigéo universais. combinada
- Expresséao da incerteza expandida
PROGRAMA - Estudo de graus de liberdade efetivos

~ DEFINICOES E CONCEITOS BASICOS - Estudo de Caso:
- Terminologia (Vocabulario Internacional de - Calibragéo interna de instrumentos de
Metrologia) medigé}o B
- Erros, sua minimizagéo e corregéo - Ensaios Fisicos

> INCERTEZA (TERMOS BASICOS) E > ANALISE DE CERTIFICADOS DE
ESTATISTICA (SUA APLICAGAO AO ESTUDO CALIBRAGAO E ENSAIO
DE INCERTEZAS)

CMTrain - TRAINING FOR COORDINATE METROLOGY

CMTrain - ASSOCIAGAO

CMTrain - Training for Coordinate Metrology e.V. & uma associagao cujo objetivo & melhorar a formagao e as qualificagdes existentes na metrologia por coordenadas, fornecendo servigos
de formagao normalizados e independentes dos fabricantes, na europa e no mundo. A Associagéo coordena os servigos de formacéo, oferecidos pelos seus membros, como Cursos CMTrain.

CMTrain - FORMAGAO PARA METROLOGIA POR COORDENADAS

Quando se trata de desenvolver e produzir novos produtos, a metrologia por coordenadas é crucial. No entanto, sé se consegue aproveitar o potencial da metrologia por coordenadas, se
os utilizadores e operadores apresentarem um conhecimento profundo e multidisciplinar. O crescente nimero de opgoes oferecidas pela metrologia por coordenadas, tal como na produgéo,
no sistema moével de metrologia por coordenadas, em sistemas rapidos de medigao 6ptica ou por programagao baseada no CAD, implica que haja uma formagéo de alta qualidade nesta area.

Na maioria dos paises néo existia um perfil que caracterizasse um profissional de metrologia. Os poucos programas de formagéo existentes para aquisicdo das competéncias necessarias
na metrologia por coordenadas, nao eram comparaveis no mercado global, ocasionando ineficiéncia e diferentes interpretagdes dos resultados.

Com reconhecimento internacional, estes cursos tém por objectivo a qualificacdo de utilizadores, operadores e especialistas de CMM. Desenhado por especialistas em CMM e
pensados para suprir as necessidades sentidas na operagdo/adaptacao aos variados softwares de fabricantes, os cursos, em formato b-learning, traduzem o estado-da-arte em formagao.

No formato b-learning, estes cursos permitem a aquisicdo dos conhecimentos base e competéncias chave para a operagao de maquinas CMM (independentemente do fabricante).
Formagé&o em parceria e certificada pela CMTrain, permite a realizagao de um percurso formativo de 3 niveis. No final de cada nivel é realizado um exame para atribuicao de um Certificado de
Qualificagdo — CMM User (Nivel 1 - Basico), CMM Operator (Nivel 2 - Avangado) e CMM Expert (Nivel 3 - Especialista).

CORPORATE MEMBERS

e T
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CMM USER LEVEL 1

DATAS: 7 de margo 2016 (sess@o presencial);
23, 24 de maio 2016 (sessao presencial)
LOCAL: Porto

CARGA HORARIA 24 H (presenciais) 48 H (e-learning)

PRECO: 1500€

DESTINATARIOS

Esta acéo destina-se a utilizadores de CMM’s
interessados na metrologia dimensional por
coordenadas e na realizacdo de ensaios
dimensionais e geométricos de pecas.

Condigdes de participagdo: Ter computador com
acesso a internet.

QUALIFICAGAO: Os formandos que obtiverem aproveitamento no exame final receberéo certificado de
qualificacao de CMM User Level 1, emitido pelo CMTrain.

RESULTADOS ESPERADOS

No final da agdo os formandos deveréo ser
capazes de:

1. Fazer preparagéo de medi¢gdes CMM;

2. Selecionar e qualificar apalpadores;

3. Utilizar programas de medicéo;

4. Avaliacao de caracteristicas especificas com
programas CNC de atributos flexiveis.

PROGRAMA

> MENSURANDAS E UNIDADES EM
METROLOGIA POR COORDENADAS

~ LOCALIZAGAO NO PLANO
~ LOCALIZAGAO NO ESPAGO

= ELEMENTOS GEOMETRICOS E AVALIAGAO
DAS SUAS CARACTERISTICAS

> RELAGOES (LIGAGOES) GEOMETRICAS

> FUNDAMENTOS DA METROLOGIA E
ENSAIOS

= CMM, ELEMENTOS BASICOS
= TIPOS DE CMM
~ PREPARACAO DE UMA MEDICAO NUMA CMM

~ CONFIGURAGOES DE APALPADOR E
QUALIFICAGOES

~ MEDICOES COM CMM

= AVALIACAO DAS MEDICOES E ESTATISTICA
> EXACTIDAO

~ INTRODUGAO A GESTAO DA QUALIDADE

> EXAME FINAL

b-learning

CMM OPERATOR LEVEL 2

DATAS: 12 de setembro 2016 (sessao
presencial) ; 14, 15, 16 de dezembro 2016
(sessoes presenciais)

LOCAL: Porto

CARGA HORARIA 32 H (presenciais) 80 H (e-learning)

PRECO: 2400€

@

b-learning
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QUALIFICAGAO: Os formandos que obtiverem aproveitamento no exame final receberéo certificado de
qualificacdao de CMM Operator Level 2, emitido pelo CMTrain.

DESTINATARIOS

Esta acéo destina-se a utilizadores de CMM’s
interessados na metrologia dimensional por
coordenadas e na realizagéo de ensaios
dimensionais e geométricos de pecas.

Condi¢des de participacéo: Ter computador com
acesso a internet.

RESULTADOS ESPERADOS

Os formandos terdo adquirido conhecimentos e
competéncias que permitirdo ter autonomia na
realizagé@o de ensaios dimensionais e realizar
programas de medi¢do automatica de pecas em
CMM’s.

No final da a¢éo os formandos deveréao ser
capazes de:

1.Conhecer o toleranciamento dimensional e
geométrico;

2. Utilizar a melhor estratégia de medicdo numa
CMM;

3. Avaliar e interpretar resultados das medi¢des;
4. Conhecer as fontes de influéncia nos
resultados das medicdes;

5. Conhecer as ferramentas estatisticas;

6. Conhecer diversos tipos de programagéo CMM;
7. Conhecer o enquadramento da metrologia
por coordenadas no ambito dos referenciais

normativos internacionais;

8. Conhecer diversos tipos de CMM por contacto
e sem contacto e respetivos métodos de
aquisicéo.

PROGRAMA

~ REVISAO — SEQUENCIA COMPLETA DE
MEDICAO

> REVISAO — GEOMETRIA

~ TOLERANCIAS DIMENSIONAIS
~ TOLERANCIAS GEOMETRICAS
~ ESTRATEGIAS DE MEDICAO

~ ESTRATEGIA DE APALPACAO
~ PROGRAMAGAO CNC

= AVALIACAO

> INFLUENCIAS DO RESULTADO DAS
MEDIGOES

=~ DOCUMENTACAO
= USO DE PARAMETROS ESTATISTICOS
~ CONTROLO ESTATISTICO DO PROCESSO

= INTRODUGCAO — MONITORIZACAO DE
EQUIPAMENTOS DE INSPECCAO

~ INTRODUGAO — GESTAO DA QUALIDADE

> METROLOGIA POR COORDENADAS SEM
CONTATO
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METROLOGIA
DIMENSIONAL

DATAS: (Ed. 1) 11, 13, 16 de maio 2016; (Ed. 2)
10, 12, 14 de outubro 2016

LOCAL: (Ed. 1) Porto; (Ed. 2) Braga

HORARIO: 09:30 as 17:30

CARGA HORARIA 21 H

PRECO:

Sécio CATIM 256€
Saécio AIMMAP 288€
N&o Soécio 320€

L
f’\ e
renovado percurso
formativo

+info p. 61
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A formacdo em metrologia dimensional permite obter e melhorar a compreenséo dos fundamentos
dos principais referenciais normativos e a importancia da rastreabilidade, calibragcdo, incerteza,
repetibilidade, simbologia do desenho, as tolerancias dimensionais e geométricas, a importancia da
relacédo entre tolerancias e equipamentos de medigao.

Esta formacgao motiva para a implementagéo de uma cultura metroldgica na industria.

DESTINATARIOS

Responsaveis técnicos de laboratorios de

ensaio e de calibragdes; Técnicos da Qualidade,
particularmente os que tém funcdes em gestdo
de equipamento de medigdo, Técnicos industriais
com manuseamento de instrumentacao
metrolégica.

RESULTADOS ESPERADOS

No final da ag&o os formandos deverdo ser
capazes de:

1. Identificar, selecionar e aplicar os instrumentos
de medic@o mais adequados a determinagéao e
controlo dimensional e geométrico;

2. Efetuar calculos para corregéo de erros
sistematicos;

3. Interpretar uma cota toleranciada e definir os
respetivos limites.

PROGRAMA
>AMETROLOGIA
- Consideragdes gerais;
- Definicé&o e evolugao.

> O SISTEMA PORTUGUES DA QUALIDADE
- Consideragoes gerais;
- O Subsistema da Normalizagéo;
- O Subsistema da Metrologia.

~ ORGANIZACAO E GESTAO DA
METROLOGIA
- Organizagdes nacionais e internacionais de
metrologia;
- As categorias da metrologia;
- A metrologia dimensional na industria;
- O referencial normativo ISO EN NP 10012
- Measurement Management Systems -
Requirements for Measurement Processes
and Measuring Equipment.

= O VOCABULARIO INTERNACIONAL DE
METROLOGIA
- Grandezas e unidades do sistema
internacional;
- Terminologia;
- Métodos e medigbes;
- Os erros em metrologia: defini¢ao, origem e
despiste.

> TOLERANCIAMENTO DIMENSIONAL E
GEOMETRICO (GDT)
- Consideragdes gerais;
- O referencial normativo 1ISO 1101 -
Geometrical product specifications (GPS)
- Geometrical tolerancing, Tolerances of form,
orientation, location and run-out;
- Conceitos, definicdes e simbologia;
- As tolerancias de forma: rectitude, planeza,
circularidade, cilindricidade, perfil de linha e
forma de superficie;
- As tolerancias de orientagao: paralelismo,
perpendicularidade e angularidade;
- As tolerancias de posicéo: localizacao,
concentricidade, coaxilidade e simetria;
- As tolerancias de batimento: circular e total;
- Casos praticos.

= INSTRUMENTOS DE MEDIGCAO
- Tipo de equipamentos utilizados em
metrologia dimensional (Bloco Padréo,
Paquimetro, Micrometro, Suta, Régua de
Senos, Régua de Bisel, Maquina de Medicao
por Coordenadas);
- Principais caracteristicas dos instrumentos
de medicéo;
- Boas préticas de utilizagao;
- Principais referenciais normativos;
- Casos praticos.

> INTRODUGAO PRATICA AO CALCULO DE
INCERTEZAS
- O guia para a expressao da incerteza EA-
4/02;
- Casos praticos.
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TOLERANCIAMENTO
DIMENSIONAL E
GEOMETRICO

DATAS: (Ed.1) 14, 16 de junho 2016; (Ed. 2) 14,
16 de dezembro 2016

LOCAL: (Ed. 1) Porto; (Ed. 2) Braga

HORARIO: 09:30 as 17:30

CARGA HORARIA 14 H

PRECO: \
Sécio CATIM 232€ ~»
Sécio AIMMAP 261€ renovado
Nao Sécio 290€

Inclui o Livro Desenho Técnico Basico 3, Prof. Simées
Morais, 25 edicao.

Notas: 1. Os desenhos analisados séo os
disponibilizados pelos formandos ou pelo CATIM

2. No decurso das agbes seré realizada uma visita aos
laboratorios.

DESTINATARIOS

Técnicos de Laboratério de empresas da
Indistria Metalomecanica e sectores afins, com
formagéo média (recomendado como habilitagées
académicas o 12° ano de escolaridade).

RESULTADOS ESPERADOS

No final da agdo os formandos deveréo ser
capazes de:

1. Compreender os principios gerais do
toleranciamento e as vantagens da sua
aplicagéo;

2. Conhecer e identificar a terminologia e a
simbologia utilizada no toleranciamento de pecas
segundo a ISO 1101 - Especificagdo Geométrica
de Produtos (GPS).

PROGRAMA
= O PRINCIPIO DE TOLERANCIAMENTO
- Consideragdes gerais

> REFERENCIAL NORMATIVO ISO 1101 -
GEOMETRICAL PRODUCT SPECIFICATIONS
(GPS) — GEOMETRICAL TOLERANCING
— TOLERANCES OF FORM, ORIENTATION,
LOCATION AND RUN-OUT
- Consideragdes gerais
- O enquadramento do referencial normativo
na matriz das normas do GPS (Geometrical
Product Specifications)

- Terminologia e defini¢cées

- Conceitos basicos

- Simbologia

- Tipos de tolerancias

- Elementos de referéncia

- Dimensbes teoricamente exatas (TED)

- Inter-relag@o de tolerancias geométricas

- A cotagem nominal

- Aimportancia do sistema de referéncia para
o toleranciamento dimensional e geométrico

> O TOLERANCIAMENTO DIMENSIONAL
- Consideragdes gerais
- Cotas e desvios
- Sistema ISO de tolerancias

> O TOLERANCIAMENTO GEOMETRICO
- Consideragdes gerais;
- Conceitos, definigdes e simbologia;
- As tolerancias de forma: rectitude, planeza,
circularidade, cilindricidade, perfil de linha e
forma de superficie;
- As tolerancias de orientagéo: paralelismo,
perpendicularidade e angularidade;
- As tolerancias de posicéo: localizagao,
concentricidade, coaxilidade e simetria;
- As tolerancias de batimento: circular e total;
- A Inter-relagé@o dimensao-geometria;
- Os principios de maximo e minimo material.

~ CASOS PRATICOS

LEITURAE
INTERPRETACAO DE
DESENHO TECNICO

DATAS: (Ed. 1) 5, 7 de abril 2016; (Ed. 2) 4, 6 de
julho 2016

LOCAL: (Ed. 1) Braga; (Ed. 2) Porto

HORARIO: 09h30 as 17h30

CARGA HORARIA 14 H

PRECO: ! \
Socio CATIM 248€ ~»
Socio AIMMAP 279€ renovado
Nao Soécio 310€

Inclui o Livro Desenho Técnico Basico 3, Prof. Simées
Morais, 25 edigao.

Notas: 1. Os desenhos analisados séo os
disponibilizados pelos formandos ou pelo CATIM

2. No decurso das agdes seré realizada uma visita aos
laboratorios.
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DESTINATARIOS

Técnicos de Laboratério de empresas da Industria
Metalomecanica e sectores afins (recomendado
como habilitagbes académicas o 12° ano de
escolaridade)

RESULTADOS ESPERADOS

No final da agéo os formandos deverao ser
capazes de:

1. Conhecer e compreender os principios gerais
do desenho técnico e suas vantagens;

2. ldentificar a simbologia utilizada no desenho
técnico;

3. Diferenciar o toleranciamento dimensional do
toleranciamento geomeétrico;

4. Ler e interpretar um desenho técnico.

PROGRAMA
> O DESENHO TECNICO
- Considerages gerais;
- Principais referenciais normativos para
suporte ao desenho técnico;
- Tipos de desenho técnico.

= COTAGEM E TOLERANCIAMENTO
- Projecdes e vistas;
- Cortes e Seccoes;
- Cotagem nominal;
- Dimensao e geometria;
- Disposicéao de cotas;
- Conceitos, definicdes e simbologia utilizados
em toleranciamento dimensional;
- Cotas e desvios;
- Dimensa&o teoricamente exacta (TED);
- Sistema ISO de tolerancias;
- Conceitos, definicdes e simbologia utilizados
em toleranciamento geométrico;
- As tolerancias de forma: rectitude, planeza,
circularidade, cilindricidade, perfil de linha e
forma de superficie;
- As tolerancias de orientagao: paralelismo,
perpendicularidade e angularidade;
- As tolerancias de posicéo: localizacao,
concentricidade, coaxilidade e simetria;
- As tolerancias de batimento: circular e total;
- Os principios de toleranciamento
- O toleranciamento geral

~ CASOS PRATICOS
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METROLOGIA APLICADA

DATAS: (Ed. 1) 14, 16, 18, 21, 23 de margo 2016; (Ed.
2)19, 21, 23, 26, 28 de setembro 2016

LOCAL: (Ed. 1) Braga; (Ed. 2) Porto

HORARIO: 09:30 as 17:30

CARGA HORARIA 35H

PRECO:

Sécio CATIM 336€
Sécio AIMMAP 378€
N&o Soécio 420€

A
0

percurso
formativo
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A fung@o metrologia deve exercer um impacto relevante e positivo nas organizagdes, sendo para isso
fundamental a escolha do equipamento correto tanto para o controlo do processo produtivo como na
garantia de que este se encontra em condi¢des de realizar corretamente a funcdo a que se propoe.

Esta atividade influencia determinantemente a qualidade final do produto assim como o seu custo,
sendo por isso necessario que os profissionais envolvidos tenham conhecimentos latos sobre todas

as suas vertentes.

DESTINATARIOS

Responsaveis técnicos de laboratorios de

ensaio e de calibragdes; Técnicos da Qualidade,
particularmente os que tém funcdes em gestdo
de equipamento de medicao, Técnicos industriais
que utilizam instrumentagao metrologica.

RESULTADOS ESPERADOS

No final da ag&o os formandos deveréo ser
capazes de:

1. Conhecer os requisitos de acreditacdo de
laboratérios de metrologia;

2. Organizar e gerir o sistema de gestao do
equipamento de medicéo;

3. Identificar os principios metrolégicos
tedrico-praticos, em particular os relacionados
com calibracéo de instrumentos de medicéo,
utilizagdo e manutencao de padrdes.

PROGRAMA
> ESTRUTURAS INTERNACIONAIS E
NACIONAIS DE METROLOGIA - Sistema
Internacional de Unidades (Sl)
- Terminologia (Vocabuléario Internacional de
Metrologia)

= CONCEITOS BASICOS SOBRE A
CALIBRACAO E ENSAIOS

- Documentos Aplicaveis

- Tipo de Registos

- Conceito de Erro e de incerteza

~ GESTAO DO EQUIPAMENTO DE MEDICAO -
NP EN ISO 10012 - Measurement Management
Systems - Requirements for Measurement
Processes and Measuring Equipment

~ ABORDAGEM PRATICA AO CALCULO DAS
INCERTEZAS

> REALIZAGAO DE CALIBRAGCOES E
ENSAIOS
- Metrologia da pressao, forca e de massas
(Man6metros e instrumentos de medicédo de
pressao, Dinamémetros e Instrumentos de
pesagem)
- Metrologia da temperatura (Termémetros
de vidro, Termopares, Termo resisténcias e
Termémetria de radiagéo)
- Metrologia dimensional (Planos,
Paquimetros, Micrémetros de exterior,
Comparadores)
- Metrologia por coordenadas tridimensionais
« Calibragdes (Suta, Régua de senos,
Esquadro)
« Ensaios (dimensionais e geométricos em
pecas de producéo)
- Metrologia elétrica (amperimetros,
voltimetros, ohmimetros)
- Andlise de especificagdes de equipamentos

~ ANALISE DE CERTIFICADOS DE
CALIBRAGAO

Nota: No decurso da agéo sera realizada uma visita aos
laboratérios.
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ISO 9001:2015 - SISTEMAS
DE GESTAO DA
QUALIDADE

DATAS: (Ed. 1) 23, 25 de fevereiro 2016; (Ed. 2)
20, 22 de setembro 2016

LOCAL: Porto

HORARIO: 09:30 as 17:30

CARGA HORARIA 14 H

PRECO:

Soécio CATIM 152€
Sécio AIMMAP 171€
N&o Socio 190€

A
=)

percurso
formativo

+info p. 61

A adogéo de um sistema de gestéo da qualidade (SGQ) é uma deciséo estratégica das organizagdes
cujo objetivo é dotar as mesmas de instrumentos que lhe possibilitam entrar e manter-se nos mercados

de forma competitiva.
A1SO 9001:2015 tem como objetivos:

- Identificar e tratar os riscos e oportunidades associadas ao seu contexto, e
- Garantir o fornecimento consistente de produtos e servigos que satisfagam os requisitos de cliente,
estatutarios e regulamentares aplicaveis de modo a proporcionar a melhoria do desempenho global.

DESTINATARIOS

Responsaveis de Gestéo, Responsaveis de
Sistemas de Gestao da Qualidade e/ou quadros
envolvidos na implementac@o/melhoria do
sistema da qualidade.

RESULTADOS ESPERADOS

No final da agdo os formandos deveréo ser
capazes de:

1. Conhecer a nova estrutura da norma e os
seus requisitos bem como implicagbes da sua
implementacéo;

2. Apresentar técnicas, ferramentas e
metodologias de implementacao dos requisitos;
3. Desenvolver um plano de agbes para
adequacédo da organizagdo a norma.

3. Perceber o beneficio que advém da
implementacéo de um SGQ;

4. Preparar o processo de Certificacao.

PROGRAMA
> SISTEMA DE GESTAO DA QUALIDADE - A
NORMA ISO 9001:2015
- Os principios da Gestao da Qualidade
- Abordagem por processos e o Ciclo PDCA
- O pensamento baseado no risco
- Os novos termos e definicbes
- Dos requisitos da ISO 9001 a pratica
- Contexto da Organizacéo
- Lideranca
- Planeamento
- Suporte
- Operacionalizagcao
- Avaliacao de desempenho
- Melhoria
- Estratégias e etapas para um Plano de
implementacéo/transicao 1ISO 9001:2015

> EXERCICIOS E CASOS PRATICOS

1ISO 9001:2015 -
OPERACIONALIZAR A
TRANSICAO PARA A NOVA
VERSAO

DATAS: (Ed. 1) 27 de janeiro 2016; (Ed. 2) 22 de
marco 2016; (Ed. 3) 24 de maio 2016; (Ed. 4) 20
de outubro 2016

LOCAL: (Ed. 1,2, 4) Porto; (Ed. 3) Braga
HORARIO: 09:30 as 17:30

CARGA HORARIA 7 H

PRECO:

Sécio CATIM 80€
Sécio AIMMAP 90€
N&o Sécio 100€

As empresas com um sistema de gestdo da qualidade com um adequado nivel de maturidade
necessitam de entender 0s novos conceitos e mapear as principais mudancas relevantes de modo a
assegurar o adequado alinhamento a ISO 9001: 2015.

O conhecimento das alteragées da norma, no essencial, permite ter o foco nos principais desafios
e oportunidades de melhoria que se colocam ao nivel dos Sistemas de Gestdo da Qualidade das

Organizagoes.

DESTINATARIOS

Responsaveis da Qualidade e/ou quadros
envolvidos na implementacdo/melhoria do
sistema da qualidade

RESULTADOS ESPERADOS
No final da ag¢éo os formandos deverao ser
capazes de:
1. Conhecer a estratégia ISO para a integragéo
de sistemas de gestéo;
2. Conhecer as principais mudangas introduzidas
na nova versao da norma ISO 9001:2015 e as
suas implicagdes nos sistemas de gestéo:

a. Novos requisitos;

b. Requisitos revistos.
3. Conhecer algumas metodologias para a sua
implementacao;
4. Delinear as etapas relevantes para o plano de
transi¢ao das organizagoes certificadas.

PROGRAMA
> A ESTRATEGIA ISO PARA A REVISAO

DA ESTRUTURA DOS REFERENCIAIS DE
SISTEMAS DE GESTAO

> OS OBJETIVOS E OS NOVOS CONCEITOS
INTRODUZIDOS NA ISO 9001:2015

> REQUISITOS ISO 9001: 2015 (NOVO
ENQUADRAMENTO) E IMPLICAGOES NOS
SISTEMA GESTAO DA QUALIDADE DAS
ORGANIZACOES
- Alteracgdes significativas
- O conceito de Pensamento Baseado no Risco
- Contexto da Organizagéo
- A analise do contexto organizacional
- Exercicio/caso para identificagéo de
riscos organizacionais
- Outras ferramentas de analise do
contexto organizacional
- Principais implicagbes do conceito de
Conhecimento Organizacional
- Apresentacéo de exemplos de aplicagcdo de
metodologias de andlise de risco de produtos
e servicos

> O PLANO DE TRANSIGAO ISO 9001

ISO/IEC 17025 -
SISTEMAS DE GESTAO
DA QUALIDADE PARA
LABORATORIOS

DATAS: (Ed. 1) 29, 31 de margo 2016; (Ed. 2) 8,
10 de novembro 2016

LOCAL: Porto

HORARIO: 09:30 as 17:30

CARGA HORARIA 14 H

PRECO:

Socio CATIM 200€
Sécio AIMMAP 225€
Nao Sécio 250€

Os Laboratérios industriais, de desenvolvimento de produto e de controlo da qualidade sdo parceiros
indispensaveis na validacdo de processos, produtos, matérias-primas, entre outros, necessitando,
continuamente, de validar os seus métodos e boas praticas laboratoriais, evidenciando a terceiros
a sua credibilidade de resultados de ensaio/medicdes (clientes finais, clientes internos, entidades de
inspecao, etc.).

A norma ISO/IEC 17025 é um referencial internacional para a acreditacdo de laboratérios de ensaio e
calibracao com foco na sistematizacdo de boas praticas laboratoriais, qualquer que seja a natureza da
sua atividade ou sector.
DESTINATARIOS - Introdugéo ao Sistema Portugués da
Técnicos e Responsaveis de Laboratério Qualida}de;~ o
envolvidos na definigdo e implementagéo e - Acreditagao vs Certificagao

melhoria de um sistema de gestao da qualidade

de acordo com os requisitos da norma ISO/IEC >REQUISITOS DA ISO/IEC 17025 E
17025. EXEMPLOS DE APLICACAO

- Requisitos de gestao

RESULTADOS ESPERADOS - Requisitos técnicos o .
No final da agdo os formandos deverao ser - Suportes do processo técnico para o pedido
capazes de: de acreditacao (IPAC);

- As tendéncias esperadas no processo de
revisdo da ISO/IEC 17025 (previséo 2017)
2. ldentificar as principais etapas de construgéo - O referencial 17025 e os outros referenciais

e implementacéo de um SGQ segundo o de qualidade que abordem os laboratérios:
referencial; ISO TS 16949, Laboratérios de Ensaio,

Clinicos, entre outras boas praticas de

1. Conhecer os requisitos da Norma e
implicagbes da sua implementagéo;

3. Desenvolver projetos de melhoria da

qualidade em ambiente de laboratério. laboratério;

- Transposicao e/ou adaptaca@o dos requisitos
PROGRAMA e boas praticas aos laboratérios das
> INTRODUGCAO A QUALIDADE Empresas

- Conceitos fundamentais da Qualidade em

contexto de Laboratorios: > EXERCICIOS E CASOS PRATICOS

+ info. www.catim.pt | formacao@catim.pt | catim@catim.pt
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ISO/TS 16949 -
SISTEMAS DE GESTAO
DA QUALIDADE NA
INDUSTRIA AUTOMOVEL

DATAS: (Ed. 1) 16, 19 de fevereiro 2016; (Ed. 2)
28, 30 de junho de 2016 (Ed. 3) 3, 5 de outubro
de 2016

LOCAL: (Ed. 1, 3) Porto; (Ed. 2) Braga
HORARIO: 09:30 as 17:30

CARGA HORARIA 14 H

PRECO:

Socio CATIM 200€
Saécio AIMMAP 225€
N&o Socio 250€

AN

renovado
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As empresas que fornecem ou pretendam fornecer as industrias do setor automével necessitam
cumprir um conjunto de requisitos estabelecidos pela norma ISO / TS 16949.

As boas préticas estabelecidas no referencial podem ser aplicadas ao longo da cadeia de fornecimento
daindustria automével, independentemente da dimenséo da organizagéo do fornecedor, nomeadamente

a PME’s.

DESTINATARIOS

Técnicos e colaboradores que pretendam adquirir,
desenvolver ou melhorar os conhecimentos ao
nivel das especificagdes técnicas necessarias
para satisfazer a IndUstria Automovel

RESULTADOS ESPERADOS

A ISO/TS 16949 permite as organizagdes
estabelecer e adotar boas praticas, ferramentas
e metodologias, que proporcionam melhoria
continua, com énfase na prevencao de defeitos/
falhas e na reducéo da variabilidade e dos
desperdicios.

No final da agéo os formandos deverao ser
capazes de:

1. Conhecer os principios e boas praticas
incutidas pela ISO/TS 16949, implicagées e
beneficios da sua implementacéo;

2. Definir e implementar um sistema de gestao
da qualidade segundo o referencial;

3. Desenvolver projetos de melhoria da
qualidade utilizando as ferramentas tipicas da
industria automovel.

PROGRAMA

> OBJETIVOS E PRINCIPIOS DA ISO/TS
16949. ENQUADRAMENTO HISTORICO E
EVOLUTIVO DO REFERENCIAL

>A NORMA ISO/TS 16949 - SISTEMA DE
GESTAO DA QUALIDADE - REQUISITOS

- A gestdo por processos

- Requisitos Gerais

- Requisitos da documentacéo

- Responsabilidade da Gestao

- Gestdo dos Recursos

- Realizacédo do Produto

- Medigao, Analise e Melhoria

> INTEGRACAO DOS PRINCIPIOS DA ISO/TS
16949 COM A I1SO 9001:2015

- Identificag@o dos pontos comuns e
diferenciadores da ISO/TS 16949 relativamente
a1S0 9001:2015

> BREVE ABORDAGEM AS PRINCIPAIS

FERRAMENTAS/METODOLOGIAS
- Identificacdo de oportunidades da integragéo
das metodologias e praticas recomendadas
pela ISO/TS 16949
- APQP - Advanced Product Quality Planning,
Planeamento Avanc¢ado da Qualidade do
Produto
- PPAP - Production Part Approval Process,
Processo de Aprovagéo do Produto
- 8D - Eight Disciplines of Problem Solving e
5 Why’s
- FMEA - Failure mode and effects analysis,
Anélise modal de falhas e efeitos
- Plano da Qualidade

> ESTRATEGIAS PARA UM PLANO DE
IMPLEMENTAGCAO ISO/TS 16949
- Evolugéo de sistemas de gestao nas
empresas: Sistemas integrados, 1ISO 9001,
ISO/TS 16949, e outros referenciais (*).

(*) No decurso da agao e de acordo com

0s contextos organizacionais, poderéo ser
abordados para além destes, outros referenciais
normativos.

+ info. www.catim.pt | formacao@catim.pt | catim@catim.pt

AUDITORIA INTERNA
E MELHORIA DO
DESEMPENHO

DATAS: (Ed. 1) 4, 6 de abril 2016; (Ed. 2) 12, 14
de julho 2016; (Ed. 3) 25, 27 de outubro 2016
LOCAL: Porto

HORARIO: 09:30 as 17:30

CARGA HORARIA 14 H

PRECO:

Sécio CATIM 200€
Socio AIMMAP 225€
N&o Sécio 250€

percurso

renovado formativo

+info p. 61
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O processo de auditoria € uma ferramenta indispensavel para assegurar a fiabilidade e/ou
sustentabilidade de programas de melhoria, alteragdes a processos e/ou fluxos de trabalho e
desenvolvimento de fornecedores, nas areas da qualidade, ambiente, seguranca e gestao de projetos.

E também (til para identificar as fraquezas e oportunidades das organizagées, desvios relativamente aos
critérios estabelecidos, boas praticas que podem ser disseminadas para outras areas da organizacao.

DESTINATARIOS

Quadros médios ou superiores das empresas,
com alguns conhecimentos prévios sobre Gestao,
e que pretendam desenvolver e/ou participar nas
Auditorias Internas.

RESULTADOS ESPERADOS

No final da agéo os formandos deveréo ser
capazes de:

1. Identificar os métodos e técnicas mais
apropriadas ao processo de auditoria interna;
2. Planear, realizar e acompanhar os processos
de auditorias internas;

3. Estabelecer e acompanhar o programa de
Auditorias Internas;

4. |dentificar oportunidades e debilidades da
organizagao com base nas metodologias de Al.

PROGRAMA

> CONCEITOS INTRODUTORIOS

- Requisitos da norma ISO 9001:2015 e aspetos
comuns entre outros referenciais de gestao

>METODOLOGIAS DE AUDITORIA

- Arquitetura e contetdo da Norma ISO

19011:2012 e relagdo com a ISO 17021:2011
- Tipos de auditorias: Internas, Clientes,
Fornecedores, Processos, Produtos

- O programa de auditorias:
- O papel do auditor com o auditado -
Comunicagao
- O papel do Coordenador na gestdo de um
programa de auditorias
- Avaliagéo de risco no processo de gestdo do
programa de auditorias
- Critérios para a qualificacdo de auditores
- Gestdo da Auditoria
- Auditoria baseada no Risco
- A preparagéo da Auditoria: Técnicas,
métodos e suportes para auditoria

- O que ver?

- O que procurar?

- Como confirmar?

- Como validar a informagéo?

> REALIZACAO DE AUDITORIA(S)
- Reunides pré auditoria
- Elaboracéo de listas de verificagcdo
- Elaboracéo de plano de Auditoria
- Realizagao de auditorias (em sala e em
contexto organizacional®)
- Elaboragéo de relatério de auditoria
- Reuniao de Encerramento de Auditoria
- Acdes de acompanhamento, pés auditoria

(*) Auditoria simulada
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GESTAO DOS
EQUIPAMENTOS

DE MEDICAO E
MONITORIZAGAO (EMM'’S)

DATAS: 13, 15 de junho 2016
LOCAL: Porto
HORARIO: 09:00 as 18:00

CARGA HORARIA 16 H

PRECO:

Sécio CATIM 176€
Sécio AIMMAP 198€
N&o Sécio 220€

f#\ T

renovado percurso
formativo

+info p. 61
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Os requisitos dos clientes - novos ou alteragées de produto, novos processos tecnolégicos, etc.- langcam
continuamente novos desafios aos métodos de medicdo, equipamentos utilizados e quanto a reportar
ou a evidenciar as medi¢gdes com um grau de confianga necessario e apoiado na rastreabilidade
metrologica.

A gestdo de equipamentos tera que ter em conta novos desafios e estabelecer as melhores praticas,
obtendo uma otimizagdo de recursos (reducdo de custos) e melhorando o rigor das medicdes
necessarios nos diferentes sectores de atividade (ambiente industrial, prestacdo de servicos e
laboratorial).

DESTINATARIOS - Requisitos de medicéo

Diretores da Qualidade e/ou Responsaveis - Definigao de critérios de aceitacao
pelo Sistema de Gestdo de Equipamento de - Callbragao s venﬂcaggo _metf0|09'03
Medicdo em empresas industriais. Diretores - Determinag@o das Periodicidade de

e Responsaveis Técnicos de Laboratérios de calibragéo (OIML D10 7), entre outros
Calibragdo e/ou Ensaio. - Equipamentos sujeitos a calibragéo vs

verificagdo (interna e externa)

RESULTADOS ESPERADOS - Adequabilidade dos equipamentos
No final da agdo os formandos deverdo ser a especificidade das atividades de
capazes de: monitorizagédo e medicao realizadas na
1. Organizar o sistema de gestéo dos organizagéo

equipamentos de medi¢éo e monitorizagdo > ANALISE E VALIDAGAO DE CERTIFICADOS
2. Adquirir, recepcionar, avaliar e controlar os DE CALIBRACAO/RELATORIOS DE ENSAIO
equipamentos de medicéo. (CONFIRMACAO METROLOGICA)
- Casos praticos

PROGRAMA - Principais fontes de variagdo das medigbes
> CONCEITOS INTRODUTORIOS (repetibilidade, reprodutibilidade, entre outros
ASSOCIADOS A GESTAO DE EQUIPAMENTOS contributos para as incertezas de medigao/

- Acreditacdo e outros reconhecimentos de calibracéo)

entidades metrologicas - Breve visita ao um Laboratério CATIM

- Introdugéo aos conceitos principais do

Vocabulério Internacional de Metrologia (VIM) " OIML D10 : Guidelines for the determination of

- Breve abordagem a ISO 10012 calibration intervals of measuring instrument

> ADEQUABILIDADE DOS EQUIPAMENTOS
DE MEDIGAO

-
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SPC/CEPE
FERRAMENTAS DA
QUALIDADE

DATAS: (Ed. 1) 1, 3 de marco 2016; (Ed.2) 12,
14 de setembro 2016; (Ed. 3) 21 de outubro; 2 de
novembro 2016

LOCAL: (Ed. 1, 3) Porto; (Ed. 2) Braga

HORARIO: 09:00 as 18:00

CARGA HORARIA 16 H

PRECO:

Socio CATIM 224€
Sécio AIMMAP 252€
Nao Sécio 280€

AN

percurso
formativo

renovado
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O Controlo Estatistico de Processos (SPC/CEP) é uma ferramenta da qualidade usada com o propésito
de fornecer informagdes para um diagnostico mais eficaz na prevencao e detecdo de defeitos/problemas
nos processos avaliados e, consequentemente, auxilia no aumento da produtividade/resultados da
empresa, evitando desperdicios.

Esta formacdo esta vocacionada para demonstrar as vantagens da utilizacdo das ferramentas
estatisticas como suporte a projetos de melhoria. Uma abordagem sistematica com ferramentas e
metodologias robustas permite um desenvolvimento de melhorias de forma sustentada e facilita a sua
disseminacéo interna. As iniciativas de melhoria ficam sempre associadas a métricas e objetivos de
qualidade de produto/servigo, processo ou atividades.

DESTINATARIOS - Cartas de controlo (construcéo e interpretacdo)
Técnicos da area da Qualidade e/ou profissionais - Cartas X-R

envolvidos em projetos de melhoria de - Cartas X-s

desenvolvimento do produto, processos de - Cartas Medianas

fabrico e qualidade do produto. - Carta X-MR

Técnicos com interesse em projetos de melhoria. - Cartas pré-controlo

- indices de capacidade por variaveis

RESULTADOS ESPERADOS (processo, maquina) .

No final da ag&o os formandos deveréo ser - Cartas de controlo por atributos

capazes de: - Exemplos praticos da utilizagéo das cartas
1. Aplicar as ferramentas da qualidade de controlo

na implementac&o de melhorias (técnicas
estatisticas, analise de problemas, etc.); > OUTRAS FERRAMENTAS DA QUALIDADE

2. Resolver problemas através das técnicas de - Ferramentas Basicas i
controlo estatistico do processo. - 7 Ferramentas de gestao

PROGRAMA > APLICACAO DOS CONCEITOS NA PRATICA

> SPC / CEP (CONTROLO ESTATISTICO DE - Resolugéao de exercicios com recurso ao

PROCESSO) (*) Office-Excel (utilizagéo do Office para aplicagao
- Nogdo de distribuigdo estatistica (média, da ferramenta SPC/CEP nas organizagdes)

amplitude, desvio padrao, distribuicdo normal)
- Ciclo de melhoria continua do processo

- Nogéo de variacdo de um processo o
- Fontes de variagdo — causas comuns e (*) Controlo Estatistico do Processo de acordo

causas especiais de variagdo com o Manual de Referéncia de SPC — 2°
- Controlo do processo e capacidade do Edicao, Julho / 2005 - AIAG
processo

> ANALISE DE EXEMPLOS DE SOFTWARE

Nota: Para a realizagdo de exercicios é necessaria a
utilizagdo de um computador portéatil com instalacédo de

Office/Excel ou equivalente.
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MSA - MEASUREMENT
SYSTEM ANALYSIS

-
Ean

DErcurso
formativo

+info p. 61

DATAS: (Ed. 1) 18, 20 de abril 2016; (Ed.2) 14, 16
de novembro 2016

LOCAL: Porto

HORARIO: 09:30 as 17:30

CARGA HORARIA 14 H

PRECO:

Sécio CATIM 208€
Saécio AIMMAP 234€
N&o Socio 260€

Nota: Para a realizagéo de exercicios é necessaria a
utilizagdo de um computador portatil com instalacéo de

Office/Excel ou equivalente.

O MSA define uma metodologia para determinar se os erros e desvios dos sistemas de medicédo
(equipamentos de medicdo, sensores e outros dispositivos de medi¢éo) se mantém dentro de valores
aceitaveis as exigéncias das especificagbes de produto ou processo e estaveis ao longo do tempo.
As orientagcdes do MSA permitem avaliar todo o processo de medicdo desde o método de ensaio
e equipamentos de medigcdo, até ao processo de obtengdo de medi¢bes, de modo a assegurar a
integridade dos dados utilizados no controlo da qualidade e de compreender as implicagbes dos erros
de medicédo para as decis6es tomadas sobre um produto ou processo.

Dada a sua importancia na validagéo de amostras/protétipos e pré-séries tornou-se numa metodologia
de referéncia para os sistemas da qualidade que é exigido pelos grandes construtores da indUstria
automoével aos seus fornecedores.

DESTINATARIOS - Como determinar o(s) sistema/

Técnicos e colaboradores que pretendam adquirir, equipamento(s) candidato(s) a estudos MSA
desenvolver ou melhorar os conhecimentos ao > VARIAGAO NOS SISTEMAS DE MEDIGAO
nivel da utilizacdo do MSA - Variagado de localizagéo

- Variacdo de dispersao

- Variagdo do sistema
> ESTUDOS DE SISTEMAS DE MEDICAO

capazes de: _ L POR VARIAVEIS
1. Utilizar a metodologia MSA na determinagao - Determinagéo da Estabilidade

da c.a[{acidz_ade de inspecado do sistema de - Determinagao do Desvio
meglga? e |dent|f|c§r as~vantagens da sua - Determinacéo da Linearidade
apllcaga.c? na organlz‘agao; . i - Determinagéo da Repetibilidade e
2. Idennfmar e selecionar os diferentes métodos reprodutibilidade
de ensaios. -
> ESTUDOS DE SISTEMAS DE MEDICAO
PROGRAMA POR ATRIBUTOS
> INTRODUGAO AOS CONCEITOS DO MSA - Exercicios/casos praticos
- Quando utilizar a metodologia MSA

RESULTADOS ESPERADOS
No final da ac&o os formandos dever&o ser

FMEA - FAILURE MODE
AND EFFECTS ANALYSIS

AN

renovado

-
=)

percurso
formativo
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DATAS: 20, 21 de junho 2016
LOCAL: Porto
HORARIO: 09:30 as 17:30

CARGA HORARIA 14 H

PRECO:

Sécio CATIM 72€
Sécio AIMMAP 171€
N&o Sécio 190€
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FMEA tornou-se uma metodologia de referéncia. E exigida pelos grandes fabricantes da indistria
automoével aos seus fornecedores, em especial na fase contratual ou de aceitacdo de uma cotagdo de
nova pega/alteragéo (part number).

Neste momento o FMEA torna-se um importante aliado das empresas certificadas ou que queiram
certificar-se segundo a nova verséo da ISO 9001:2015, uma vez que apresenta-se como uma poderosa
ferramenta de apoio a tomada de decisa@o na resolugéo dos problemas.

O FMEA é cada vez mais utilizado em projetos de desenvolvimento e inovagdo em que o grau de
fiabilidade seja um fator relevante, sendo muitas vezes exigéncia de cadernos de encargos e programas
de candidaturas para demonstragéo do risco.

- Vantagens e beneficios na utilizagéo da
metodologia FMEA

- Utilizagdo do FMEA como ferramenta de
apoio a gestao do risco (por forma a dar

DESTINATARIOS
Técnicos da area da Qualidade e/ou profissionais
envolvidos em projetos de melhoria continua.

RESULTADOS ESPERADOS cumprimento as exigéncias da nova verséo do
No final da acéo os formandos devero ser referencial ISO 9001:2015)
capazes de: - Diferentes aplicagdes da ferramenta FMEA

1. Conhecer a versatilidade da aplicacéo da - Como construir um FMEA (exemplos)

ferramenta FMEA;

2. Conhecer as etapas necessarias para a
aplicacéo da FMEA;

3. Implementar a ferramenta e participar na
equipa de FMEA.

> CASOS PRATICOS
- Desenvolvimento de FMEA como ferramenta
de apoio a gestdo do risco (analise de
situagdes a luz do referencial ISO 9001:2015
— determinacgéo dos riscos e oportunidades do
PROGRAMA caso de estudo)

> INTRODUGAO A METODOLOGIA FMEA - Aplicagdo de FMEA a concegéo do produto
- Aplicacdo de FMEA ao processo produtivo
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METODOS E TEMPOS - _
ESTUDO E ORGANIZAGCAO
DO POSTO DE TRABALHO

DATAS: 30 de junho; 5 de julho 2016
LOCAL: Porto
HORARIO: 09:00 as 17:30

CARGA HORARIA 14 H

PRECO:

Soécio CATIM 192€
Sécio AIMMAP 216€
Nao Socio 240€

AN

renovado

O estudo de um posto de trabalho e sua organizagao realiza-se ha algumas décadas, mas nunca como
nos dias de hoje fez tanto sentido a compreenséo e utilizagdo destes conceitos.

Com a sua aplicagdo contribui-se de forma positiva para a resolugdo de situagdes adversas ou para
melhoria das condi¢cdes atuais, resultando num significativo aumento da capacidade produtiva, das
condicdes gerais de trabalho e da satisfacdo geral dos colaboradores.

DESTINATARIOS

Técnicos da area da Qualidade e Produgéo e/ou
profissionais envolvidos em projetos de melhoria
continua.

RESULTADOS ESPERADOS

No final da agéo os formandos deveréao ser
capazes de delinear um plano de melhoria e
eficiéncia de um processo produtivo/operativo,
que aborde a questdo dos métodos e tempos de
trabalho e a ergonomia do posto de trabalho.

PROGRAMA

>METODOS E TEMPOS — ENQUADRAMENTO
- Metodologias de estudo de métodos e
tempos de trabalho
- Andlise da atividade do trabalho
- Estudo de tempos e sua importancia no

respeito dos principios ergonémicos (estudo
do ritmo de trabalho)

- Célculo de Tempo Normalizado

- Tempos de Trabalho com Maquinas

> ERGONOMIA NO POSTO DE TRABALHO
- Enquadramento legal e normativo
- Principais efeitos do desrespeito dos
principios ergonémicos e sua prevencao face
as situacdes identificadas no ponto anterior
(estudo de métodos e tempos)
- Metodologias de Avaliagdo Ergonémica dos
Postos de Trabalho

> CASO PRATICO DA APLICAGAO

DE FERRAMENTAS DE AVALIACAO
ERGONOMICA NO ESTUDO DE UM POSTO
DE TRABALHO

TECNICAS E
FERRAMENTAS LEAN
MANAGEMENT

DATAS: 2, 5, 9 de maio 2016
LOCAL: Porto
HORARIO: 09:30 as 17:30

CARGA HORARIA 21 H

PRECO:

Socio CATIM 256€
Socio AIMMAP 288€
N&o Socio 320€

—
Lan

percurso
formativo

AN

renovado
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LEAN MANAGEMENT é uma metodologia que potencia a produtividade e eficiéncia através da redugéo
do desperdicio no posto de trabalho, na cadeia produtiva e de abastecimento. Tem por base a filosofia
de melhoria continua nas organizagdes, recorrendo para isso a um conjunto de ferramentas.

Com a aplicagdo da metodologia LEAN é possivel reduzir custos, melhorar a qualidade e eficiéncia e,
consequentemente, proporcionar uma posi¢ao estratégica e competitiva superior face a concorréncia.

DESTINATARIOS

Gestores, quadros médios e/ou superiores
responsaveis por atividades de melhoria continua
Responséveis/técnicos de controlo da qualidade
e produgao.

RESULTADOS ESPERADOS

No final da ag¢éo os formandos deverao ser
capazes de:

1. Identificar melhorias a introduzir e as
ferramentas de gestdo adequadas a melhoria
proposta;

2. Implementar melhorias com recurso as
ferramentas apresentadas e de acordo com os
principios LEAN.

PROGRAMA

> PRODUTIVIDADE
- Conceito de produtividade
- Identificagdo de tempos produtivos e ndo
produtivos (tempo de ciclo, tempo disponivel

de produgéo, tempos de paragem e outros
tempos nao produtivos

- Estratégias para potenciar a produtividade e
competitividade

> INTRODUGAO AO LEAN MANAGEMENT
- Principios e beneficios da filosofia LEAN
- Produg@o em massa versus Just-in-Time
- Identificagéo dos 7 desperdicios e definicao
de agbes mitigadoras
- Exercicio pratico (aplicagcéo dos conceitos em
contexto laboral — defini¢do de plano de agdes)

> FERRAMENTAS LEAN MANAGEMENT
- Apresentacéo de conceitos e exemplos de
aplicagdo das ferramentas: 5 S; Padronizagao
do trabalho; Just-in-Time; Kanban; Kaizen;
Poka-Yoke; Gestao Visual; TPM; SMED; Milk
Run; Balanceamento uniforme dos postos/linhas
- Aplicagdo das ferramentas LEAN
MANAGEMENT em casos praticos
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METODOLOGIA 5 S’S

DATAS: 14 de abril 2016
LOCAL: Porto
HORARIO: 09:30 s 17:30

A metodologia 5S’s tem como propdésito mobilizar, motivar e consciencializar as organizacdes para a
Qualidade Total, através da organizacéo e da disciplina no local de trabalho.

A aplicagdo dos 5 S em qualquer local de trabalho (produgéo, gabinete, armazém) simplifica e organiza
o ambiente de trabalho, reduz o desperdicio e atividades sem valor acrescentado.

E uma ferramenta de base para avangar para outro tipo de metodologias avangadas, nomeadamente

CARGA HORARIA 7 H

PRECO:

Socio CATIM 104€
Socio AIMMAP 117€
Né&o Socio 130€

AN

renovado

VSM e TPM.

DESTINATARIOS

Quadros médios e/ou superiores da empresa,
Chefes de equipa/supervisores, que pretendam
implementar melhorias na organizacao de zonas
de trabalho e/ou armazéns.

RESULTADOS ESPERADOS

No final da agéo os formandos deverao ser
capazes de:

1. Conhecer as fases de implementacéo e as
técnicas utilizadas na aplicagao da metodologia
5S’s;

2. Desenvolver e implementar projetos de
melhoria, no posto de trabalho, com base na
metodologia de 5S’s.

PROGRAMA
>METODOLOGIA 5 S'S — CONCEITOS E
IMPLEMENTACAO
- SEIRI (Organizagéo)
- SEITON (Arrumacéo)
- SEISO (Limpeza)
- SEIKETSU (Higiene)
- SHITSUKE (Disciplina, manutengdo a longo
prazo)

> EXEMPLOS PRATICOS DE
IMPLEMENTACOES 5S'S

> IMPLEMENTACAO DOS 5 S’S / SIMULACAO
- EXECUGAO DE UMA AGAO PILOTO-5S'S
(AUDITORIA)

IS0 22716 - COSMETICOS,
ORIENTACOES SOBRE
BOAS PRATICAS DE
FABRICO

DATAS: 25 de maio 2016
LOCAL: Porto
HORARIO: 09:00 as 17:00

A ISO 22716 é uma norma que descreve orientagdes sobre as boas praticas de fabrico, controlo,
armazenamento e expedicdo de produtos de cosmética pretendendo assegurar ndo sé a qualidade do
produto, como também o respeito por questdes relacionadas com requisitos de higiene e seguranca
do produto, dos meios envolvidos (humanos, materiais e equipamentos) e também, a salvaguarda do

CARGA HORARIA 7 H

PRECO:

Socio CATIM 120€
Sécio AIMMAP 135€
N&o Sécio 150€

meio ambiente.

DESTINATARIOS

Geréncia e Responsaveis da Qualidade,
envolvidos na definicao e implementacao de um
sistema de gestao da qualidade de acordo com
0s requisitos da norma ISO 22716.

RESULTADOS ESPERADOS

No final da agéo os formandos deverdo ser
capazes de:

1. Conhecer os requisitos da Norma e
implicagbes da sua implementagéo;

2. |dentificar as principais diretrizes para a
producéo, controlo, armazenamento e expedi¢éo
de produtos de cosmética.

PROGRAMA
> GUIA DE BOAS PRATICAS DE FABRICO
(GMP) PARA COSMETICOS
- Introdugédo ao guia e as especificagdes
técnicas
- Termos e definicdes

> REQUISITOS DA NORMA ISO 22716
- Pessoal, Instalagdes, Equipamentos,
Matérias-primas e materiais de embalagem,
Producéo, Produtos
- Acabados, Laboratério de Controlo da
Qualidade, Tratamento de produto que
esta fora de especificagdo, Residuos,
Subcontratagéo, Desvios, Reclamacdes e
recolhas
- O controlo de alteragbes
- Auditorias Internas, Documentacao

> EXERCICIOS, EXEMPLOS DE APLICACAO E
CASOS PRATICOS

EN 1090 - MARCACAO
CE DE PRODUTOS DE
CONSTRUCAO

DATAS: (Ed. 1) 2, 4 de fevereiro 2016; (Ed.2) 21 e
24 de novembro 2016

LOCAL: Porto

HORARIO: 09:30 as 17:30

Anorma EN 1090, obrigatéria desde 1 de Julho de 2014, define os requisitos técnicos e de desempenho
a que devem obedecer as estruturas metélicas de (aco e aluminio), bem como o nivel de exigéncia
necessario ao controlo de fabrico interno (CPF).

A familia EN 1090 constitui um manual de boas préaticas, abrangendo toda a cadeia de fornecimento
da estrutura:

CARGA HORARIA 14 H

PRECO:

Soécio CATIM 216€
Socio AIMMAP 243€
Nao Socio 270€

AN

renovado

- Organizagéo do projeto e/ou especificagdes de fabrico, incluindo atividades de projeto externo;

- Aspetos construtivos e respetivos processos tecnologicos;

- Plano de inspecgéo e ensaio (requisitos para: aquisicdo, rece¢do, em curso de fabrico e final);

- Qualificagdo dos processos tecnoldgicos, qualificagdo de operadores e outros técnicos envolvidos.

DESTINATARIOS

Responsaveis de serralharias e outras empresas
de produtos de construcéo civil. Técnicos de
empresas de construcao civil, responsaveis pela
gestao das compras.

RESULTADOS ESPERADOS

No final da acéo os formandos deveréo ser
capazes de:

1. Conhecer os requisitos da norma
harmonizada aplicavel ao seu tipo de construgao
metalica/produto;

2. Implementar o controlo interno de producéo.

PROGRAMA
>REGULAMENTO DOS PRODUTOS DA
CONSTRUGAO N° 305/2011

> OBJETIVOS E PRINCIPIOS DA EN 1090-
1 — REQUISITOS PARA AVALIACAO DA
CONFORMIDADE
- Métodos de avaliagdo;
- Avaliagdo da Conformidade (esquemas/
processos de avaliacdo aplicaveis consoante
o tipo de estrutura/classe).

> CONTROLO DE PRODUGAO NO FABRICO
(CPF) — EN 1090-2
- Procedimentos de controlo de produgéao
(Especificagcdo de Componente, Plano de

inspegao e ensaio, procedimentos de fabrico,
etc.);

- Introdugéo as Classes de Execugéo vs
Qualificagdo de Processos (soldadura, ligagéo
mecanica, etc.);

- Processos de soldadura aplicados a EN
1090-2 vs ISO 3834

- Registos e rastreabilidade;

- Requisitos de inspecéo a fornecedores e/ou
qualificagcdo de subcontratos em funcéo dos
referenciais normativos;

- Manutencéo do CPF (ap6s Inspecéo /
auditoria inicial e durante inspecgdes de rotina
a fabrica);

- Portefélio de conformidade do fabricante
com a EN 1090-1 (Marcacédo CE nos
componentes / estruturas fabricadas).

> CASOS PRATICOS DE PROCESSO DE
“MARCAQAO CE” DE PRODUTOS DE
CONSTRUCAO*

(*) Se o desejarem, as empresas poderao
apresentar os seus casos no ambito da EN 1090

> Integragdo FORMACAO-ACAO NA EMPRESA
Apbs participagdo nesta formagéo, o formando
pode usufruir de um Servigo de Consultoria na
empresa, a realizar pelo formador, com duragéo
de 4 Horas. Prego sob consulta.

+ info. www.catim.pt | formacao@catim.pt | catim@catim.pt

+ info. www.catim.pt | formacao@catim.pt | catim@catim.pt
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GESTAO DA As empresas tém vindo a apostar cada vez mais em areas como a Manutencdo, que apesar de na
maioria dos casos ndo acrescentar valor ao produto, pode representar uma mais-valia em termos de

MANUTENCAO poupanca

A atuacéo no campo da Gestéo da Manutencao permite alcangar ganhos de produtividade e eficiéncia,
uma vez que é possivel a programacéo das atividades de manutengdo sem descurar 0s prazos

As empresas que pretendam desenvolver estratégias e metodologias que se coadunam com as boas
praticas estabelecidas no setor automével tém de adotar ferramentas da qualidade, nomeadamente as
“CORE TOOLS".

Estas ferramentas sé@o a base fundamental para as empresas do setor automével e seus fornecedores.

ISO /TS 16949 - CORE
TOOLS E AUDITORIAS DE
PROCESSO

Por outro lado, as auditorias de processo sao fundamentais para garantir a satisfacdo dos requisitos

DATAS: (Ed. 1) 1, 3 de fevereiro 2016; (Ed. 1) 27,
29 de setembro 2016

LOCAL: Porto

HORARIO: 09:00 as 18:00

CARGA HORARIA 16 H

PRECO:

Socio CATIM 208€
Socio AIMMAP 234€
N&o Sécio 260€

estabelecidos e as importantes questées de seguranca.

Com esta formagédo pretende-se dotar os participantes de conhecimentos ao nivel da gestdo da
manutencédo, de modo a eliminar fatores de ineficiéncia e desperdicios, assegurando a seguranca

pretendida as suas atividades.

DESTINATARIOS

Quadros médios e/ou superiores envolvidos nas
atividades de melhoria continua e responsaveis/
técnicos da area da manutencao, controlo da
qualidade e produgéo.

RESULTADOS ESPERADOS

No final da acdo os formandos deverao ser
capazes de:

1. Diferenciar os tipos de manutencao;

2. Desenvolver planos de manutengéo
preventiva;

3. Determinar indicadores de desempenho da
manutencao;

4. Elaborar e analisar arvores de falhas e
FMEA’s;

5. Utilizar a metodologia RCM (SAE JA1012)
para identificacéo e falhas e melhoria na
fiabilidade dos sistemas;

6. Implementar melhorias com dos principios do
TPM (Ferramenta LEAN).

PROGRAMA
> MANUTENGAO INDUSTRIAL
- Conceitos de fiabilidade e manutencgéo.
- Tipos de Manutencao (corretiva, preventiva e
condicionada).
- Planos de Manutengéo preventiva
> INDICADORES DE DESEMPENHO
- OEE, custos da manuten¢do, MTBF, MTTR,
disponibilidade
- Exercicios de aplicacéo dos indicadores de
desempenho

> FERRAMENTAS RCM (SAE JA1012), FMEA E
ARVORE DE FALHAS
- Objetivos e importancia da aplicagao das
ferramentas RCM, FMEA e Arvores de Falhas
- Elaboragéo de FMEA e arvores de falhas
(exemplos)

> ANALISE DE RISCO DAS ATIVIDADES DE
MANUTENGAO
- Importancia da Gestédo da Seguranga
na analise de risco das atividades de
manutencao
- Utilizagéo das ferramentas RCM e FMEA
como instrumento de apoio a gestéo do risco
das atividades de manutengéo

>TPM - TOTAL PRODUCTIVE MAINTENANCE
- Conceitos de TPM
- Manutencéo centrada na aplicagéo do TPM

DATAS: (Ed. 1) 30 de maio; 1 de junho 2016; (Ed.

2) 14, 16 de junho 2016
LOCAL: (Ed. 1) Porto; (Ed. 2) Braga
HORARIO: 09:30 as 17:30

CARGA HORARIA 14 H

PRECO:

Socio CATIM 216€
Socio AIMMAP 243€
N&o Sécio 270€

dos clientes, a reducao das falhas e da variabilidade dos processos.

DESTINATARIOS

Técnicos e colaboradores que pretendam adquirir,
desenvolver ou melhorar os conhecimentos

ao nivel das ferramentas aplicadas a Industria
Automovel.

RESULTADOS ESPERADOS

No final da agéo os formandos dever&o ser
capazes de:

1. Compreender, desenvolver e aplicar as CORE
TOOLS (APQP, PPAP, FMEA, SPC, MSA e 8D)
de forma auténoma;

2. Utilizar as “CORE TOOLS” como instrumentos
de apoio a gestéo;

3. Conhecer os referenciais VDA 6.3 e FIEV para
a realizacao de auditorias aos processos.

PROGRAMA

>AS FERRAMENTAS “CORE TOOLS”
- APQP - Advanced Product Quality Planning,
Planeamento Avancado da Qualidade do
Produto
- PPAP - Production Part Approval Process,
Processo de Aprovagéo do Produto)
- FMEA - Failure mode and effects analysis,
Analise modal de falhas e efeitos
- SPC - Statistical process control, Controlo
Estatistico de Processo
- MSA - Measurement System Analysis.
Analise de Sistemas de Medicéao
- 8D - Eight Disciplines of Problem Solving e
5 Why’s
- Exemplos de aplicagdo das “CORE TOOLS”
- Exercicios praticos “CORE TOOLS”

> AUDITORIAS DE PROCESSO
- Objetivos e enquadramento.
- Importancia da realizagdo de auditorias aos
processos.
- Exemplos de auditorias de processo
(segundo os referenciais VDA 6.3 e FIEV)

+ info. www.catim.pt | formacao@catim.pt | catim@catim.pt + info. www.catim.pt | formacao@catim.pt | catim@catim.pt
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REQUISITOS LEGAIS

- SEGURANCA E
SAUDE NO TRABALHO
(ATUALIZACAO)

DATAS: (Ed. 1) 13 de abril 2016; (Ed. 2) 12 de
outubro 2016

LOCAL: Porto

HORARIO: 09:00 as 18:00

CARGA HORARIA 8 H

PRECO:

Sécio CATIM 120€
Saécio AIMMAP 135€
N&o Socio 150€

renovado

ercurso

ormativo

+info p. 61

O conhecimento dos requisitos legais de Seguranca no Trabalho em vigor constitui um desafio para as
organizagdes. Este conhecimento permite atingir a conformidade legal e, assim, estar preparado para
a implementacgéo de sistemas de gestao da segurancga e saude, inspecdes de entidades competentes

ou auditorias de clientes e de grupo.

DESTINATARIOS

Quadros médios e superiores de organizagdes.
Colaboradores que na estrutura da organizagao
detenham responsabilidades na gestéo e controlo
da Segurancga e Saude Ocupacional.

RESULTADOS ESPERADOS

No final da acéo os formandos deverao ser
capazes de:

1. Conhecer o enquadramento legal a nivel
nacional e comunitario no dominio da seguranga
no trabalho;

2. Aplicar os diplomas legais a atividade da
prépria organizagao.

PROGRAMA
> REQUISITOS LEGAIS DE SEGURANGCA E
SAUDE NO TRABALHO (SST)

- Legislacédo geral de SST

- Agentes quimicos

- Agentes fisicos

- lluminancia

- Ambiente térmico

- Vibracdes

- Ruido

- Radiagcdes
- Sinalizagdo de seguranca
- Equipamentos de protegé&o individual
- Seguranca contra incéndios em edificios
- Seguranca de Maquinas
- Movimentagao manual de cargas
- ATEX, Atmosferas potencialmente explosivas
- Prevencgéo de Acidentes Graves (Diretiva
SEVESO Ill)

> CASOS PRATICOS
- Apoio na elaboragéo do programa de
medig&o, monitorizagao
- Apoio na elaboragéo do programa de
comunicagdes externas obrigatorias

PREVENCAO DE LESOES
MUSCULO-ESQUELETICAS
RELACIONADAS COM O
TRABALHO (LMERT’S)

DATAS: (Ed. 1) 20 de janeiro 2016; (Ed. 2) 22 de
novembro 2016

LOCAL: Porto

HORARIO: 09:00 as 18:00

CARGA HORARIA 8 H

PRECO:

Sécio CATIM 120€
Sécio AIMMAP 135€
N&o Socio 150€
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As lesdes musculo-esqueléticas relacionadas com o trabalho carecem de atengao especifica, dado que
se apresentam como um dos riscos de maior incidéncia nas empresas.

DESTINATARIOS

Colaboradores com responsabilidade na area
da seguranca e saude no trabalho e produgéo.
Técnicos de manutengao, trabalhadores
designados para as atividades de SST e
colaboradores cuja atividade envolva tarefas em
maquinas e equipamentos de trabalho.

RESULTADOS ESPERADOS

No final da ac¢éo os formandos deverao ser
capazes de:

1. Conhecer o enquadramento legal e normativo;
2. Reconhecer e aplicar os procedimentos
bésicos de seguranga na movimentagao de
cargas;

3. Adotar boas praticas relativamente a posturas
e movimentos em trabalhos repetitivos e/ou na
manipulacéo de cargas.

PROGRAMA
> LESOES MUSCULO-ESQUELETICAS

RELACIONADAS COM O TRABALHO (LMERT’S)
- Nocdes fundamentais
- Enquadramento legal e normativo das LMERT’s
- Situagbes potenciadoras do
desenvolvimento de LMERTS e prevencao
em contexto de trabalho
- O custo das empresas com a salude
ocupacional

> MOVIMENTACAO DE CARGAS
- Principios e técnicas a cumprir na
movimentagdo manual e mecanica de cargas
- Equipamentos de movimentagdo mecéanica
de cargas (empilhadores, plataformas, pontes,
gruas, etc.)
- Boas préticas na movimentacéo de cargas

> POSTURAS e TRABALHOS REPETITIVOS

- Boas préticas e medidas a adotar nas
organizacoes

+ info. www.catim.pt | formacao@catim.pt | catim@catim.pt

SISTEMA DE GESTAO DE
SEGURANCA E SAUDE NO
TRABALHO (*)

DATAS: 7,9, 11, 14, 16, 18, 21, 23, 25, 28 de
Novembro 2016

LOCAL: Porto

HORARIO: 09:00 as 18:00

CARGA HORARIA 30 H

PRECO:

Sécio CATIM 312€
Socio AIMMAP 351€
N&o Sécio 390€

(*) Formagao continua de atualizagao cientifica e técnica
prevista na Lei n.° 42/2012 para manuteng&o do titulo
profissional de Técnico e Técnico Superior de Seguranga
no Trabalho.

°$go°“hecida

percurso
formativo

+info p. 61

+ info. www.catim.pt | formacao@catim.pt | catim@catim.pt

Aimplementacéo e certificacdo de sistemas de gestao de seguranca e saude no trabalho (SST) permite
a uma organizagao controlar os respetivos riscos para a Seguranca e Saude no Trabalho e melhorar
o desempenho em matéria de SST, refletindo-se numa melhoria do bem bem-estar e motivagao dos

colaboradores.

Caminhar no sentido da implementagao de um sistema de gestao de seguranca e satde traduz-se na(o):
- Reducgéo de acidentes de trabalho e doengas profissionais;
- Melhoria da imagem, reforcando a sua aceitacdo pela sociedade e mercado;

- Cumprimento dos requisitos legais aplicaveis.

QUALIFICAGAO: A frequéncia com aproveitamento da acdo de formagdo, confere a qualificagdo
necessaria para a manutencao do titulo profissional de Técnico e Técnico Superior de Seguranca e
Saude no trabalho, nos termos previstos na Lei n.® 42/2012 de 28 de agosto.

DESTINATARIOS

Quadros médios e superiores de organizagoes.
Colaboradores que na estrutura da organizagao
detenham responsabilidades na gestdo da
Segurancga e Saude no Trabalho.

RESULTADOS ESPERADOS

No final da agéo os formandos deveréo ser
capazes de:

1. Conhecer e interpretar os requisitos dos
referenciais disponiveis em matéria de SGSST
(Guia OIT,OHSAS 18001 e NP 4397);

2. Conceber, implementar e manter um Sistema
de Gestéo de Seguranca e Saude Ocupacional.

PROGRAMA
> ENQUADRAMENTO DA GESTAO DA
SEGURANGA E SAUDE NO TRABALHO
- Conceitos gerais sobre higiene, seguranca e
saude no trabalho;
- Enquadramento ao nivel nacional e
internacional;
- Legislagé@o de seguranca e satde no
trabalho.

> SISTEMAS DE GESTAO DA SEGURANGA E
SAUDE NO TRABALHO (SGSST)
- Diretrizes préticas da OIT “Guidelines on
occupational safety and health management
Systems ILO-OSH 2001”
- Outros referenciais: OHSAS 18001 e NP 4397
- Implementagdo de SGSST;
- Aspetos praticos da avaliagdo de riscos;
- Aspetos praticos da avaliacdo do
desempenho do SGSST;
- Elaboracéo de procedimentos.

> AUDITORIAS SEGURANCA E SAUDE NO
TRABALHO

- Abordagem as Auditorias;

- Exercicios praticos;

- Processo de Certificagéo.

@'catim | Plano de Formagao 2016 | 45



SEGURANGA NO
TRABALHO PARA
TRABALHADORES
DESIGNADOS

DATAS: 17, 19, 21, 24 de outubro 2016
LOCAL: Porto
HORARIO: 09:00 as 17:30

CARGA HORARIA 30 H

PRECO:

Sécio CATIM 264€
Sécio AIMMAP 297€
N&o Soécio 330€

A frequéncia deste curso permite o reconhecimento
por parte da ACT das competéncias necessarias ao
desempenho da fungdo de trabalhador designado.

46 | @’catim | Plano de Formagéo 2016

Para a formagéo e qualificagédo de profissionais na area de seguranga no trabalho a ACT (Autoridade
para as Condig¢des de Trabalho) reconhece diferentes niveis de aptidao profissional.

O curso de seguranga no trabalho para trabalhadores designados, consiste numa formagéo que visa
a aquisicdo de competéncias basicas em matéria de seguranca no trabalho, respondendo a exigéncia
legislativa que obriga a que os trabalhadores designados tenham formacao adequada para o exercicio

de atividades neste dominio.

DESTINATARIOS

Representantes dos trabalhadores e
empregadores, e colaboradores com
responsabilidade em matéria de Seguranca
no Trabalho, de empresas com atividade ndo
enquadravel como risco elevado.

RESULTADOS ESPERADOS

No final da ag&o os formandos dever&o ser
capazes de:

1. Cumprir com as obrigacdes legais referentes a
Seguranca no Trabalho

2. Identificar os riscos de exposi¢éo a que estao
expostos os trabalhadores;

3. Identificar ag6es de minimizagéo, prevengéo e
controlo dos riscos identificados;

4. Definir medidas de atua¢do em caso de
emergéncia (nomeadamente, combate a
incéndios);

5. Organizar os servicos de ST na empresa;

6. Sensibilizar outros colaboradores para a
necessidade de cumprimentos dos requisitos e
normas de ST nos locais de trabalho.

PROGRAMA
> CONCEITOS BASICOS DE SEGURANCA E
SAUDE NO TRABALHO (SST)
- Introdugéo & Prevencéo de Riscos
Profissionais;
- Quadro normativo em matéria de Prevengao
de Riscos Profissionais

> RISCOS GERAIS E SUA PREVENGAO
- Riscos relacionados com as condi¢des de
Seguranca
- Riscos relacionados com o meio ambiente
de Trabalho
- Carga de Trabalho, Fadiga e Insatisfacao
laboral
- Sistemas elementares de Controlo de
Riscos: protegéo Coletiva e Individual
- Nogbes basicas de atuacdo em caso de
emergéncia e evacuagao
- Primeiros Socorros
- Controlo da Saude dos Trabalhadores

> ELEMENTOS BASICOS DE GESTAO DA
PREVENGAO DE RISCOS PROFISSIONAIS
- Organizagéo e gestdo da prevengédo na
empresa
- Organismos publicos relacionados com a
SST

> RISCOS ESPECIFICOS EA
SUA PREVENCAO NO SECTOR
CORRESPONDENTE A ACTIVIDADE DA
EMPRESA

- Legislacéo setorial aplicavel *

- Estatisticas de sinistralidade

- Medidas de prevencéao de riscos especificos

(*) Em fung&o do perfil/setor profissional dos formandos

+ info. www.catim.pt | formacao@catim.pt | catim@catim.pt

CARTA DE
SEGURANGCA

DATAS: 11, 12 de abril 2016
LOCAL: Porto
HORARIO: 09:00 as 18:00

CARGA HORARIA 16 H

PRECO:

Socio CATIM 112€
Sécio AIMMAP 126€
Nao Sécio 140€

+ info. www.catim.pt | formacao@catim.pt | catim@catim.pt

A organizacao da seguranca e saude no trabalho deve assentar num correto e permanente:

- Planeamento da prevencao, integrando a todos os niveis e, para o conjunto das atividades da empresa
(nas suas instalacdes ou nas instalagbes de terceiros);

- Identificacdo de riscos profissionais, para que os trabalhadores tenham uma intervencéo preventiva;
- Adogao de boas praticas com vista a reducéo e eliminacéao do risco.

Neste sentido é importante a formacéo dos trabalhadores para que estes reconhegcam por si, a
necessidade de zelar pela sua seguranga e pela sua salde, bem como pela seguranga das outras
pessoas que possam ser afetadas pelas suas agdes no trabalho.

QUALIFICAGAO: No final da agéo os formandos que obtenham aproveitamento recebem a Carta de

Seguranca, valida por 3 anos.

DESTINATARIOS

Técnicos cuja atividade profissional se encontra
exposta a riscos de Seguranca e Saide no
Trabalho. Técnicos que desenvolvem atividade
laboral (construgdo, montagem, manutencgao,
etc.) em instalagées industriais.

RESULTADOS ESPERADOS

No final da a¢éo os formandos deveréo ser
capazes de:

1. Conhecer os conceitos basicos de seguranga,
higiene e saude no trabalho;

2. Identificar os riscos profissionais para uma
intervencao preventiva;

3. Adotar boas praticas com vista a reducéo e
eliminacao do risco.

PROGRAMA
> CONCEITOS BASICOS DE SEGURANGA e
SAUDE NO TRABALHO (SST)
- Introdugéo a prevencéo de riscos
profissionais
- Legislacéo aplicavel

> RISCOS RELACIONADOS COM AS
CONDICOES DE SEGURANGCA EM AMBIENTE
DE TRABALHO
- Principios e dominios da Segurancga do
Trabalho
- Causas e consequéncias dos acidentes de
trabalho
- Méaquinas e equipamentos de trabalho:
+ Locais e postos de trabalho
» Equipamentos de trabalho
« Atividades e operagdes perigosas
(soldadura, trasfega de liquidos
inflamaveis, trabalhos em espacos
confinados, trabalhos em altura e em valas,
atmosferas explosivas e radia¢des)
« Riscos elétricos
+ Risco de incéndio e explosédo

- Substancias e preparagbes perigosas:
* Armazenagem, utilizacéo e eliminacéo de
produtos quimicos perigosos
« Riscos associados a exposicao a
substancias e preparagdes perigosas
- Movimentacdo manual e mecanica de
cargas:
« Transporte mecanico de cargas
+ Transporte manual de cargas: posturas e
movimentos
- Ruido e vibragdes
- Efeitos da exposi¢édo ao ruido, valores
limite de exposicao e nivel de acéo
- Efeitos da exposi¢éo a vibragées, valores
limite de exposicao e nivel de acéo
- lluminagao e ambiente térmico:
+ Sistemas de iluminacéo
« Conforto e stress térmico

> PREVENGAO DE RISCOS

- Sinalizag&o de seguranga:
« Critérios de selecao, instalagao,
manutencéo e legislacdo aplicavel
» Medidas de prevencéo e protecao
adequadas

- Equipamentos de protecao individual:
« Critérios de selecao, utilizacao,
manutencao e conservacao dos
equipamentos de proteg&o individual

- Instrugdes de seguranga

> SEGURANCA CONTRA INCENDIO
- Riscos, medidas preventivas e corretivas
- Atuacéo em caso de emergéncia
- Evacuagéo

>ACIDENTES DE TRABALHO E DOENCAS
PROFISSIONAIS
- Definicdo de acidente de trabalho, incidente
e doenca profissional
- Comunicacéo e analise de acidentes de
trabalho
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CARTA DE SEGURANCA
(RENOVACAO)

DATAS: 28 de junho 2016
LOCAL: Porto
HORARIO: 09:00 as 18:00

CARGA HORARIA 8 H

PRECO:

Sécio CATIM 80€
Sécio AIMMAP 90€
N&o Sécio 100€

QUALIFICACAO: No final da agéo os formandos que obtenham aproveitamento recebem a Carta de

Seguranca, renovada e valida por 3 anos.

DESTINATARIOS
Técnicos detentores da Carta de Seguranca (com
validade de 3 anos).

RESULTADOS ESPERADOS

No final da agéo os formandos deverdo ser
capazes de:

1. Conhecer os conceitos basicos de seguranca
e saude no trabalho;

2. |dentificar os riscos profissionais para uma
intervengéao preventiva;

3. Adotar boas praticas com vista a reducéo e
eliminag&o do risco.

PROGRAMA
> RISCOS RELACIONADOS COM AS
CONDICOES DE SEGURANGA EM AMBIENTE
DE TRABALHO
- Armazenagem, transporte e manuseamento
de produtos quimicos perigosos
- Movimentagdo manual e mecénica de
cargas
- Equipamentos de protegé&o individual e
coletiva
- Seguranca contra incéndio em edificios

>ACIDENTES DE TRABALHO E DOENGCAS
PROFISSIONAIS

MEDIDAS DE _
AUTOPROTECAO -
SEGURANCA CONTRA
INCENDIOS

(*) Formagao continua de atualizacao cientifica e técnica
prevista na Lei n.° 42/2012 para manutengdo do titulo
profissional de Técnico e Técnico Superior de Seguranga
no Trabalho.

DATAS: 6, 8, 13, 15, 17, 20, 22, 27, 29 de junho;
1 de julho 2016

LOCAL: Porto

HORARIO: 18:20 as 21:30

CARGA HORARIA 30 H

PRECO:

Socio CATIM 296€
Socio AIMMAP 333€
Né&o Socio 370€
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A implementacdo das Medidas de Autoprotecdo constitui um requisito legal, fomentando assim
comportamentos responsaveis e assumidos quer na prevencdo quer na atuagdo em caso de

emergéncia.

A aposta nesta acdo de formagéo permite capacitar os formandos sobre as referéncias legais no
dominio da Seguranga Contra Incéndios, caracterizar os edificios face ao risco de incéndio, definir e

elaborar as Medidas de Autoprotegao aplicaveis.

QUALIFICAGAO: A frequéncia com aproveitamento da agdo de formacdo, confere a qualificagdo
necessaria para a manutengéo do titulo profissional de Técnico e Técnico Superior de Seguranca e
Saude no trabalho, nos termos previstos na Lei n.° 42/2012 de 28 de agosto.

DESTINATARIOS

Responsaveis e Delegados de Seguranga,
Técnicos e Consultores de Seguranca,
Ambiente e Qualidade, Técnicos de instalacéo
e manutengdo de equipamentos de Seguranga
Contra Incéndios em Edificios, Projetistas de
Seguranca Contra Incéndios, Técnicos de
Fiscalizagao de Obra, Gestores de Edificios e
outros profissionais do sector de seguranca.

RESULTADOS ESPERADOS

No final da ac&o os formandos deveréo ser
capazes de:

1. Conhecer as referéncias legais no dominio da
seguranga contra incéndios;

2. Caracterizar a utilizagéo tipo do edificio e
categoria de risco;

3. Definir e elaborar as Medidas de
Autoprotecéao.

PROGRAMA
> ENQUADRAMENTO DA ORGANIZAGAO DA
EMERGENCIA

- Organizagdo da emergéncia

- Conceitos

- Enquadramento legal

>CARACTERIZAGAO DO RISCO DE INCENDIO
- Fatores de risco
- Calculo da categoria de risco
- Casos praticos

>DEFINICAO E ELABORAGAO DE MEDIDAS
DE AUTOPROTEGAO
- Registos de Seguranca
- Medidas de Prevencéo (Procedimentos e
Planos de Prevengao)
- Medidas de Intervencédo, Procedimentos e
Planos de Emergéncia
- Acdes de sensibilizagéo e formacao de
Segurancga Contra Incéndios
- Simulacros, Planeamento, implementagéo e
avaliagéo
- Casos praticos
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TECNICO SUPERIOR

DE SEGURANCA NO

TRABALHO (NIVEL 6)
(B-LEARNING)

DATAS: 12 de abril 2016 a junho 2017
LOCAL: Porto

HORARIO: (sessdes presenciais) 18:30 as 22:30
(ter.) 14:00 as 18:00 (sex.); (sessOes sincronas a
agendar) 14:00 as 18:00 (qui.)

CARGA HORARIA 540 H
304 H (presenciais); 116 H (distancia); 120 H (tutoria
acompanhada)

PREGO: 980€

Formacao homologada pelo DL 110/2000 para acesso ao
titulo profissional de Técnico Superior de Seguranga no
Trabalho, previsto na Lei n.° 42/2012.

b-learning

QUALIFICAGAO: A conclus&o, com aproveitamento, permite 0 acesso ao titulo profissional de Técnico
Superior de Segurancga no Trabalho, nos termos previstos pela Lei n.° 42/2012 de 28 de agosto.

DESTINATARIOS

Quadros superiores que pretendam qualificagdo
como técnicos superiores de Seguranc¢a e Saude
no Trabalho, Nivel 6.

RESULTADOS ESPERADOS

No final da a¢éo os formandos deveréo ser
capazes de:

1. Colaborar na definicdo da politica geral da
empresa relativa a prevengdo de riscos;

2. Planear e implementar o correspondente
sistema de gestao;

3. Desenvolver processos de avaliagcdo de riscos
profissionais;

4. Conceber, programar e desenvolver medidas
de prevencao e de protecéo;

5. Coordenar tecnicamente as atividades de
seguranca e higiene no trabalho, assegurando
o enquadramento e a orientagao técnica dos
profissionais da area da seguranca no trabalho;
6. Gerir o processo de utilizagcdo de recursos
externos nas atividades de prevencgéao e de
protecao;

7. Assegurar a organizacao da documentacao
necessaria a gestéo da prevencdo na empresa;
8. Promover a informagéo e formagéo dos
trabalhadores, e demais intervenientes nos
locais de trabalho;

9. Promover a integragéo da prevencao

nos sistemas de comunicacao da empresa,
preparando e disponibilizando a necessaria
informagéo especifica;

10. Dinamizar processos de consulta e de
participacdo dos trabalhadores;

11. Desenvolver as relagbes da empresa com os
diferentes organismos da rede de prevencao;
12. Conhecer e aplicar o enquadramento legal
existente no dominio da seguranga ocupacional.

PROGRAMA
> GESTAO DAS ORGANIZACOES

> NOGCOES DE ESTATISTICA E FIABILIDADE
> PSICOSSOCIOLOGIA DO TRABALHO

> LEGISLAGAO, REGULAMENTOS E NORMAS
SOBRE SEGURANGA, SAUDE NO TRABALHO

> GESTAO DA PREVENGAO

> SEGURANGA DO TRABALHO

> ORGANIZAGAO DA EMERGENCIA

> HIGIENE DO TRABALHO

> ERGONOMIA

> AVALIAGAO DE RISCOS PROFISSIONAIS
> CONTROLO DE RISCOS PROFISSIONAIS

> TECNICAS DE INFORMAGAO, DE
COMUNICAGAO E DE NEGOCIAGAO

> CONCEPGAO E GESTAO DA FORMAGAO

> TRABALHO PRATICO FINAL
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ERGONOMIA APLICADA ()

(*) Formacao continua de atualizacao cientifica e técnica
prevista na Lei n.° 42/2012 para manutengao do titulo
profissional de Técnico e Técnico Superior de Seguranca
no Trabalho.

DATAS: 11, 13, 15, 18 de junho 2016
LOCAL: Porto
HORARIO: 09:30 as 18:00

CARGA HORARIA 30 H

PRECO:

Sacio CATIM 256€
Sécio AIMMAP 288€
N&o Sécio 320€

A aplicagé@o de principios Ergondmicos apresenta-se, em variadas situa¢des, como solugéo para 0s
mais diferentes problemas. No meio organizacional as situagdes em que mais comummente se recorre
aos seus principios e boas praticas séo nos casos de concegéo e avaliacao dos postos de trabalho

Com a focalizagdo na melhoria das condigcdes de trabalho, através da correta concecéo e implementagéo
de acdes apds aplicacao de metodologias de avaliagao, é possivel obter um aumento da produtividade

e melhoria na posi¢cdo competitiva.

QUALIFICACAO: A frequéncia com aproveitamento da acdo de formacdo, confere a qualificagéo
necessaria para a manutencgéo do titulo profissional de Técnico e Técnico Superior de Seguranca e
Saude no trabalho, nos termos previstos na Lei n.° 42/2012 de 28 de agosto.

DESTINATARIOS

Quadros médios e superiores com
responsabilidade na &rea de manutencéo,
produgéo e gestéo da seguranca no trabalho.

RESULTADOS ESPERADOS

No final da agéo os formandos deverdo ser
capazes de:

1.Reconhecer a importancia da analise
ergondmica dos postos de trabalho para a
prevencéo das lesdes musculo-esqueléticas;
2.dentificar a melhor metodologia para avaliagdo
da tarefa;

3. Aplicar metodologias de avaliagéo
ergondmica;

4.Identificar solugdes para melhoria dos postos
de trabalho;

5.Compreender os beneficios das alteragbes
propostas.

PROGRAMA
>0 QUE E AERGONOMIA - Conceitos basicos
de ergonomia
- Legislagéo e normalizac&o aplicavel
- Principais condicionantes na execucéo das
tarefas e solugdes a implementar
- Beneficios alcangados com a aplicagéo da
ergonomia

>ANTROPOMETRIA
- Conceitos de antropometria
- Uso de dados antropométricos
- Estudo de casos com aplicagéo de conceitos e
dados antropométricos

> METODOS DE AVALIACAO ERGONOMICA
- Metodologias de avaliagdo ergonémica de
Posturas e Movimentos: RULA, OCRA e OWA;
- Metodologias de avaliagéo ergondémica de
Movimentagdo Manual de Cargas: NIOSH e
MATERIAL MANUAL HANDLING
- Aplicagdo dos métodos de avaliagdo ergondmica

WORKSHOP - )
OPERACIONALIZAGAO
DAS MEDIDAS DE
AUTOPROTECCAO DE
SEGURANGA CONTRA
INCENDIOS

DATAS: 10 de maio 2016
LOCAL: Porto
HORARIO: 14:00 as 18:00

CARGA HORARIA 4 H

PRECO:

Sécio CATIM 76€
Socio AIMMAP 86€
N&o Sécio 95€
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As empresas deparam-se por vezes com dificuldades na operacionalizagcdo de Planos de seguranca
aprovados pelas entidades competentes. Pretende-se com esta agé@o auxiliar os participantes na
definicdo de prioridades e metodologias para implementacdo das medidas de autoprotecdo de

seguranga contra incéndios.

y.

DESTINATARIOS
Responsaveis e Delegados de Seguranga,
Técnicos e Consultores de Seguranga e Ambiente

RESULTADOS ESPERADOS

No final do Workshop os formandos deverao
ser capazes de implementar e operacionalizar
Planos de seguranca Internos.

PROGRAMA

>ENQUADRAMENTO DAS MEDIDAS DE
AUTOPROTECAO
- Breve enquadramento legislativo

> EQUIPAS DE SEGURANGA
> COMUNICAGCAO E FORMAGCAO INTERNA

> PROCEDIMENTOS DE PREVENCAO E
EMERGENCIA

> REGISTOS DE SEGURANCA

> SIMULACROS (PREPARACAOQ, EXECUCAO E
ANALISE)

> CASOS PRATICOS
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WORKSHOP - FICHAS
DEDADOSDE
SEGURANCA - ANALISE E
INTERPRETACAO

DATAS: 16 de setembro 2016
LOCAL: Porto
HORARIO: 14:00 as 18:00

CARGA HORARIA 4 H

PRECO:
Socio CATIM 76€
Socio AIMMAP 86€

Nao Sécio 95€

As fichas de dados de seguranca constituem um método eficaz para fornecer informagdes sobre

substancias e misturas.

DESTINATARIOS

Quadros médios e superiores de organizagdes.
Colaboradores que na estrutura da organizagéo
detenham responsabilidades na gestéo e controlo
da Seguranca e Saude Ocupacional.

RESULTADOS ESPERADOS

No final do workshop os formandos deverao ser
capazes de:

1. Identificar as situagdes para as quais é
obrigatéria a FDS;

2. Conhecer os requisitos para a elaboragéo da
FDS;

3. Interpretar uma FDS e realizar resumos para
os trabalhadores.

PROGRAMA
>ENQUADRAMENTO LEGAL

> FORMATO E CONTEUDO DAS FICHAS DE
DADOS DE SEGURANCA (FDS)

> GESTAO INTERNA DAS FDS
> CENARIOS DE EXPOSIGAO
> CASO PRATICO

WORKSHOP -
SEGURANCA NO
TRABALHO EM ESPACOS
CONFINADOS

DATAS: 19 de abril 2016
LOCAL: Porto
HORARIO: 14:00 as 18:00

CARGA HORARIA 4 H

PRECO:

Socio CATIM 76€
Socio AIMMAP 86€
Né&o Sécio 95€

y.

AN

renovado
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DESTINATARIOS

Técnicos cuja atividade profissional se desenvolve
em espacos confinados, e outros quadros médios
e superiores com responsabilidade na area de
seguranga e saude no trabalho.

RESULTADOS ESPERADOS

No final do workshop os formandos deverao ser
capazes de:

1. Identificar as situa¢des que podem potenciar
risco de acidente na realizagéo de trabalhos em
espagos confinados;

2. Adotar medidas preventivas para o trabalho
em espacos confinados;

3. Realizar com seguranca trabalhos em
espagos confinados.

PROGRAMA

>CARACTERIZAGAO E TIPOS DE ESPACOS
CONFINADOS

- Enquadramento legal
- Classificagéo dos espacos confinados e tipos
de trabalhos

> PERIGOS E AVALIAGAO DOS RISCOS
- Identificagéo, avaliacéo e controlo dos riscos
em espagos confinados
- Principais riscos em espagos confinados

> MEDIDAS DE PREVENGAO E PROTECAO
PARA ESPACOS CONFINADOS

- Identificagéo e sinalizagao

- Procedimentos de trabalho

- Autorizacdo de entrada

- Responsabilidades e fungdes

- Equipamentos de protecéo individual e coletiva

- Equipamentos de medicao

> ACIDENTES E ATUAGAO EM SITUAGAO DE
EMERGENCIA EM ESPACOS CONFINADOS

- Organizagéo da resposta

- Resgate e Salvamento

> CASO PRATICO
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WORKSHOP - PROTECAO
ESEGURANCANA
EXPOSICAO A RADIACOES

DATAS: 6 de julho 2016
LOCAL: Porto
HORARIO: 14:00 as 18:00

CARGA HORARIA 4 H

PRECO:

Sécio CATIM 76€
Socio AIMMAP 86€
N&o Socio 95€
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DESTINATARIOS

Quadros médios e superiores de organizagoes.
Colaboradores que na estrutura da organizagcao
detenham responsabilidades na gestéo e controlo
da Seguranca e Saude Ocupacional.

RESULTADOS ESPERADOS

No final do workshop os formandos deverao ser
capazes de:

1. Identificar o tipo de radiacéo;

2. Conhecer, interpretar e definir medidas de
protecao.

PROGRAMA
> LEGISLAGAO APLICAVEL

> RADIACOES IONIZANTES E NAO
IONIZANTES

> EXPOSIGAO OCUPACIONAL — GRUPOS DE
RISCO

>FORMAS E EFEITOS DA EXPOSICAO

> QUANTIFICACAO E CONTROLO DA
EXPOSICAO

>PROTEGAO CONTRA A EXPOSIGAO
OCUPACIONAL

+ info. www.catim.pt | formacao@catim.pt | catim@catim.pt
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SEGURANCA EM
ATMOSTERAS
POTENCIALMENTE
EXPLOSIVAS - DIRETIVA
ATEX

DATAS: 7 de junho 2016
LOCAL: Porto
HORARIO: 09:30 s 17:30

CARGA HORARIA 7H

PRECO:

Sécio CATIM 104€
Sécio AIMMAP 117€
N&o Sécio 130€
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A aplicagao da Diretiva ATEX permite a identificacdo dos espacgos propicios a formacao de atmosferas
potencialmente explosivas, permitindo de forma preventiva a identificacdo, analise e tratamento
controlado desses espacos, com reflexos imediatos na prote¢éo dos trabalhadores e das infraestruturas
industriais. Da aplicacdo da Diretiva ATEX, surgem algumas questbes, as quais procuraremos
responder no decurso da formagao, por exemplo qual o tipo de substancias e produtos que originam
atmosferas ATEX, como se classificam as zonas, que maquinas e equipamentos sdo os adequados
aqueles espagos, e sobre as solugdes a adotar para diminuir/eliminar o risco.

DESTINATARIOS
Responsaveis de processo, manutengao e
seguranca, e Técnicos Superiores de SST.

RESULTADOS ESPERADOS

No final da agédo de formagao os formandos
deverao:

1. Conhecer as implicagdes legais das Diretivas
ATEX;

2. ldentificar os locais onde existe a
possibilidade de formagéao de atmosferas
explosivas, classifica-las em termos ATEX;
3. Intervir na sele¢éo das maquinas e
equipamentos adequadas para laborar em
atmosferas ATEX.

PROGRAMA
>ATMOSFERAS POTENCIALMENTE
EXPLOSIVAS
» Enquadramento legal — Decreto Lei n.°
236/2003 e Decreto Lei n.° 212/96

» Enquadramento normativo

+ Identificac@o das substancias que originam
atmosferas potencialmente explosivas

+ Caracteristicas das Atmosferas ATEX
originadas por poeiras ou gases/vapores/
névoas

> CLASSIFICAGAO DE ZONAS ATEX
« Fatores que determinam a classificacdo e
extensdo das zonas classificadas
» Metodologias de classificagdo das zonas
* Medidas preventivas e organizacionais

> VERIFICAGAO E ADEQUAGAO DE
EQUIPAMENTOS
» Adequabilidade dos equipamentos nas areas
classificadas
+ Caracteristicas e graus de protecao dos
equipamentos
+ Como elaborar o Manual de protecao

+ info. www.catim.pt | formacao@catim.pt | catim@catim.pt

SEGURANCA DE
MAQUINAS - DIRETIVA
MAQUINAS

DATAS: (Ed. 1) 22, 24, 26 de fevereiro 2016;
(Ed. 2) 14, 16, 18 de novembro 2016
LOCAL: Porto

HORARIO: 09:30 as 17:30

CARGA HORARIA 21H

PRECO:

Socio CATIM 264€
Socio AIMMAP 297€
N&o Socio 330€

A integracé@o dos requisitos de seguranca impostos pela Diretiva Maquinas, em paralelo com as
demais Normas aplicaveis no dominio da seguranca, afigura-se para os fabricantes e/ou projetistas
de maquinas a melhor orientagdo na conceg¢é@o de maquinas, uma vez que a Diretiva regulamenta de
forma abrangente a colocagéo no mercado e a entrada em servigos de maquinas novas, garantindo que
estas cumprem os requisitos de segurancga necessarios a sua laboracao.

DESTINATARIOS
Fabricantes de Maquinas, Responsaveis pelo
projeto de maquinas, técnicos de manutengao.

RESULTADOS ESPERADOS

No final da agéo os formandos deveréao:

1. Conhecer as implica¢des legais para o fabrico
de maquinas;

2. Garantir os requisitos essenciais de
seguranga aplicaveis;

3. Elaborar o processo técnico de fabrico;

4. Emitir a Declaragdo CE de Conformidade e
apor a Marcacgéo CE.

PROGRAMA

> MARCACAO CE
- Legislagd@o que prevé a aposicdo da
marcacdo CE, no ambito das maquinas
- As obrigagbes dos fabricantes

- O que exigir na aquisicdo de uma maquina
nova

> DIRECTIVA “MAQUINAS* — Decreto-lei n.°
103/2008

- Documentacéo técnica

- Requisitos essenciais de seguranca

- Protetores e dispositivos de seguranga

- Distancias de seguranga

- Exemplos de aplicagéo pratica

> APRECIACAO DO RISCO
- Apresentacé@o da metodologia de apreciacao
do risco, EN ISO 12100
- Caso pratico

> CIRCUITOS DE COMANDO
- Breve introdugdo a Norma EN ISO 13849
- Software SISTEMA: Caracteristicas e
potencialidades

EN ISO 13849,
SEGURANCA NA
CONCECAO DE CIRCUITOS
DE COMANDO

DATAS: 7 de setembro 2016
LOCA'L: Porto
HORARIO: 09:00 as 18:00

CARGA HORARIA 8H

PRECO:

Sécio CATIM 144€
Socio AIMMAP 162€
N&o Socio 180€
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A concecao de circuitos de comando é normalmente uma tarefa complexa e muito demorada.
A norma EN ISO 13849-1, em vigor desde 1 de Janeiro de 2012, da orientagdes muito Uteis sobre as
metodologias a adotar na concec¢ao dos circuitos de comando associados as fungdes de seguranca.

DESTINATARIOS
Responsaveis pela concegéao de circuitos de
comando de méaquinas.

RESULTADOS ESPERADOS

No final da agéo os formandos deveréo ser
capazes de conceber circuitos de comando
associados a fungdes de seguranca, aplicando a
metodologia prevista na norma EN ISO 13849.

PROGRAMA
>AEN 13849 A EVOLUGAO DA EN 954

>A NORMA EN ISO 13849, PARTES 1 E 2
- Requisitos técnicos da Norma EN ISO 13849

> O PROJETO DAS PARTES DO SISTEMA
DE COMANDO RELACIONADAS COM A
SEGURANCA DAS MAQUINAS
- Determinagéo do nivel de desempenho
requerido, Performance Level (PLr)

- Arquitetura do sistema de comando
associado a fungdo de seguranca, Safety
integrity level (SIL)
- Conceitos de:
+ Mean Time To Dangerous Failure, MTTFd
+ Diagnostic Coverage, DC
» Common Cause Failure, CCF
» Probabilidade média de falha perigosa por
hora (PFHd)
- Determinagéo do nivel de desempenho (PL)
- Validagéo
> SOFTWARE SISTEMA: CARACTERISTICAS,
FUNCOES E POTENCIALIDADES

> CASOS PRATICOS
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SEGURANCA EM
EQUIPAMENTOS DE
TRABALHO - DIRETIVA
EQUIPAMENTOS DE
TRABALHO

DATAS: (Ed. 1) 18, 20 de abril 2016; (Ed. 2) 25, 27
de outubro 2016

LOCAL: Porto

HORARIO: 09:30 as 17:30

CARGA HORARIA 14H

PRECO:

Sacio CATIM 168€
Saécio AIMMAP 189€
N&o Sécio 210€

/-
b

percurso
formativo

+info p. 61
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A Diretiva Equipamentos de Trabalho transposta para o ordenamento juridico nacional, pelo Decreto-Lei
n.° 50/2005, estabelece as prescricdes minimas de seguranca e satide que devem ser observadas na
utilizacdo de equipamentos de trabalho, pelos trabalhadores.

A frequéncia desta agéo de formacdo, permitira o esclarecimento de varios aspetos previstos na lei,
mas que suscitam dividas quanto a adequabilidade e responsabilidade pela sua aplicagéo.

DESTINATARIOS

Responsaveis de processo, manutencao e
seguranca. Técnicos e Técnicos Superiores de
SST e outros profissionais com responsabilidades
ao nivel da SST.

RESULTADOS ESPERADOS

No final da ag&o os formandos deveréo ser
capazes de:

1. Conhecer as implicagdes do Decreto-lei n.°
50/2005 e despoletar na organizagdo todas as
acdes necessarias para o seu cumprimento;
2. Estabelecer procedimentos e planos de
atuacdo que levem a melhoria das condi¢des de
seguranga dos equipamentos de trabalho;

3. Despoletar as a¢des corretivas necessarias
de modo a garantir a total conformidade dos
equipamentos com o Decreto-lei n.° 50/2005;
4. Definir procedimentos para a realizagao de
Verificagdes periddicas.

PROGRAMA

> ENQUADRAMENTO LEGISLATIVO
- Legislagd@o de maquinas e equipamentos —
o Decreto-lei 50/2005 e os demais diploma
referenciais normativos
- Implicagdes legais

> REQUISITOS MINIMOS DE SEGURANGA
- O que analisar num equipamento em
utilizacao
- Como implementar as alteracbes necessérias

> VERIFICAGOES INICIAIS PERIODICAS E
EXCEPCIONAIS
- Responsabilidade na realizagéo das
verificagbes
- Listas de verificagéo
- Resultado da verificagdo

> CASOS PRATICOS APLICAVEIS
AMAQUINAS, FERRAMENTAS E
EQUIPAMENTOS
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SEGURANCA DE
EQUIPAMENTQS DE
MOVIMENTACAO DE
CARGAS

DATAS: 9 de margo 2016
LOCAL: Porto
HORARIO: 09:30 as 17:30

CARGA HORARIA 7H

PRECO:

Sécio CATIM 104€
Socio AIMMAP 117€
Nao Socio 150€

Pretende-se com esta formacgéo clarificar todas as questdes relacionadas com os requisitos de
seguranca aplicaveis aos equipamentos de movimentacao de cargas e as regras de seguranga na sua

utilizagéo.

DESTINATARIOS

Responsaveis pela integracéo de seguranga em
maquinas e equipamentos, Técnicos e Técnicos
Superiores de SST e outros profissionais com
responsabilidades ao nivel da SST.

RESULTADOS ESPERADOS

No final da agéo os formandos deveréao:

1. Identificar os requisitos de seguranca
aplicaveis aos empilhadores, equipamentos de
elevagado de cargas e plataformas elevatoérias;

2. Aplicar as regras de seguranga na operacao
dos empilhadores, equipamentos de elevagdo de
cargas e plataformas elevatorias.

PROGRAMA

> ENQUADRAMENTO LEGISLATIVO
- Resumo da legislacdo de maquinas e
equipamentos
- Implicacdes legais

> REQUISITOS DE SEGURANGCA
- Perigos associados a utilizagao dos
equipamentos de movimentacdo de cargas
(Empilhadores, Plataformas elevatérias,
Pontes rolantes, Gruas)
- Identificagdo dos requisitos aplicaveis aos
varios equipamentos

> VERIFICACOES / INSPECOES DOS
EQUIPAMENTOS DE MOVIMENTAGAO DE
CARGAS

- Periodicidade das verificagdes

- Definicdo de competéncias para realizagéo

das verificagbes

- Elaboragéo de check-list de verificagdo

> PROCEDIMENTOS DE UTILIZAGAO DOS
EQUIPAMENTOS DE MOVIMENTAGAO DE
CARGAS

APRECIACAQO DO
RISCO EM MAQUINAS -
METODOLOGIA, EN ISO
12100

DATAS: 3 de maio 2016
LOCAL: Porto
HORARIO: 09:00 as 18:00

CARGA HORARIA 8H

PRECO:

Socio CATIM 144€
Sécio AIMMAP 162€
Nao Sécio 180€
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A aplicacado da metodologia de apreciacdo do risco, preconizada na norma EN ISO 12100, permite
aos projetistas de maquinas e demais técnicos envolvidos no processo e manutengéo, a adequada
gestéo da seguranca das maquinas e equipamentos de trabalho, uma vez que permite a adogéo de
um conjunto diferenciado de métodos de avaliacdo e reducédo de riscos, durante a fase de projeto,
produgéo reduzindo a probabilidade de ocorréncia de acidentes.

DESTINATARIOS

Projetistas de maquinas e responsaveis técnicos
de processo e manutencéo. Fabricantes de
Maquinas, Responsaveis pelo projeto de
maquinas.

RESULTADOS ESPERADOS

No final da agdo os formandos deveréo ser
capazes:

1. Conhecer os requisitos da norma EN ISO
12100;

2. Aplicar a metodologia de apreciagéo do
risco, prevista na norma EN ISO 12100, a uma
maquina e/ou equipamento de trabalho.

PROGRAMA
>ANORMA EN ISO 12100 - SEGURANGCA
DE MAQUINAS — PRINCIPIOS GERAIS DE
CONCECAO — AVALIACAO E REDUGAO DOS
RISCOS

- Analise do risco

- Avaliagéo do risco

- Medidas para reducéo do risco

> APLICACAO DA METODOLOGIA A UMA
MAQUINA FERRAMENTA

> CASO PRATICO
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TERMOGRAFIA NiVEL | -
LEVEL | TERMOGRAPHY

DATAS: (a definir)
LOCAL: Porto; Lisboa
HORARIO: 09:00 &s 18:00

CARGA HORARIA 40 H

PRECO: 2500€

INFRARED
TRAINING
CENTER
partner
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Cursos ITC - Infrared Training Center.

O ITC, Infrared Training Center, € o maior centro de formagdo em termografia por infravermelhos a
nivel mundial, com mais especialistas formadores que qualquer outro centro e centenas de cursos de
termografia ao longo do ano adequados as necessidades, localizagéo e agenda.

Lider na formagéo de termografia, a rede de parceiros do ITC oferece cursos em cerca de 50 paises,
ministrados em mais de 20 linguas diferentes, desde cursos de iniciacéo e introducdo até aos mais
avancados de especializagao e certificagdo (reconhecida pela NETA - InterNational Electrical Testing

Association, USA).

O curso fornece as competéncias base necessérias a certificacdo Level | certified Termographer
(Termografo Nivel I). Neste curso serdo abordados os conceitos base de infravermelhos, como utilizar
uma camara termografica perante em situagdes diversas e para variados fins, como avaliar no terreno
as melhores condigcbes para realizar uma correcta medicdo, e identificar potenciais fontes de erros.
O formando ficara habilitado para realizar inspecgdes com recurso a termografia por infravermelhos,
seguindo procedimentos e elaborar relatérios de inspeccéo.

DESTINATARIOS

Curso destinado a técnicos com alguma experiéncia
na utilizagdo de camaras termograficas e com
conhecimentos basicos em termografia, e que
pretendam obter a certificacéo Level | Termographer
(Termografo nivel I).

RESULTADOS ESPERADOS

Breve introducdo a termografia, conceitos sobre
calor e infravermelhos, habilitara os formandos
com os conceitos basicos necesséarios para a
utilizar no terreno uma céamara termogréfica
e reconhecer e interpretar padrdes térmicos.
Seréa dado énfase as técnicas de medigcdo por
termografia de infravermelhos e a influéncia da
emissividade e reflectividade nos resultados da
medicdo. Sera proporcionada aos formandos a
possibilidade de realizar medigbes utilizando a
camara termogréafica bem como conhecimentos
que permitam decidir como e quando utilizar a
termografia quantitativa e qualitativa. Sera dada
uma breve introdugdo aos procedimentos de
inspecgdo e a emissdo de relatérios. Com base
nos conhecimentos adquiridos, os formandos
apresentardo um pequeno estudo de caso que
sera apresentado numa sesséo. No final do curso
serd realizado um exame composto por questdes
de escolha mdltipla e analise de um termograma.

PROGRAMA

Introdugéo a Termografia

> As aplicacdes da termografia no dominio
dos sistemas eléctricos, sistemas mecanicos,
medicina, edificios e I&D.

> Panoramica sobre a tecnologia das camaras
desde os sistemas iniciais aos modernos FPA;

> Utilizagdo da camara e o modo como a camara
converte radiacdo em imagem

Calor e Temperatura

> Calor e medicéo

> Medicéo da temperatura por contacto versus
sem contacto

> Conversdo de radiagdo em temperatura e
transferéncia de calor

Teoria da transferéncia de calor, bases

> Defini¢géo de temperatura e sua medigao,
>Termodinamica, calor e temperatura
transferéncia de calor, condugdo, convecgéo e
radiagao

Teoria da radiagéo, bases

> Leis cientificas relacionadas com condugéo,
convecgao radiagao, corpos-negros, transmissao,
emissividade, reflectividade e calibragéo;

> Demonstragdes praticas

Técnicas de medigéo

> Consideracdes sobre condicdes ambientais
e atmosféricas incluindo distancia, humidade,
temperatura do ar e temperatura ambiente
reflectida;

> Modo de medir e introducé@o a parametrizacdo
da camara

Ferramentas de medicdo da camara

> A medi¢gdo com o ponto (cruz), linha, éarea,
caixa, circulo, isotérmicas

> Alarmes especificos de ponto de orvalho e de
isolamento

Familiarizagdo com a camara e o software

> Préatica com a camara com o auxilio de kits
laboratoriais de simulacéo;

> Integracdo de imagens com o software
“Reporting”,

> Realizacdo de relatorios

> Exame de certificacéo ITC
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FORMAGCAO CATIM | CONDICOES DE INSCRICAO E PARTICIPACAO

INSCRICAO

> A inscri¢éo nas ac¢des de formagéo do CATIM,
implica a aceitacdo das condicdes de participagéo a
seguir detalhadas:

>Ainscri¢ao é efetuada através do preenchimento
do Formuléario/Ficha de Inscrigdo, disponivel online
em www.catim.pt ou a disponibilizar pelo Servigco de
Formagéo do CATIM;

> Ainscri¢do é confirmada por email, pelo Servigo
de Formacéo CATIM;

> Apbs a recegdo da inscricdo e se reunidos os
pré-requisitos de escolaridade/idade previamente
identificados na agédo de formacdo (se aplicavel),
o Servico de Formacdo do CATIM, envia email
(preferencial) ao inscrito, a confirmar a rececéo/
aceitagcao da inscricéo;

> As inscrigbes serdo aceites até 3 dias uteis
antes da data de inicio da agéo de formagéo;

> A realizagdo da agao serd confirmada, via
email, cerca de 10 dias antes da data da formagéo.

CONDIGOES ESPECIAIS DE INSCRICAO

> O preco da acédo de formagéo é reduzido para
associados CATIM, e associados AIMMAP ( apenas
para as acgdes assinaladas), podendo acrescer um
desconto conforme condi¢gdes anunciadas, se para
a mesma agdo a empresa confirmar mais que uma
inscricdo na mesma formacéo;

> A mesma empresa que formalize mais que
uma inscricdo, na mesma acdo de formacao,
beneficia de um desconto adicional de 5% sobre o
preco apresentado, a partir da segunda inscricdo
formalizada. Desconto ndo aplicavel nos Percursos
Formativos;

> Nas agbes de formagéo do Gas, o formando que
comprove encontrar-se em situacdo de desemprego,
beneficie de um desconto de 10% sobre o valor da
acao de formagdo. Desconto ndo alicavel nas a¢des
de formacao de atualizagédo de conhecimentos.
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PARTICIPACAQ

> O numero de formandos participantes por acao
de formacé&o é limitado a um maximo de 15 formandos;

> Aos formandos que frequentem 95% da carga
horéaria total da acéo é atribuido um Certificado de
Frequéncia de Formacéao Profissional;

> Aos formandos que frequentem menos que
95% da carga horaria total da acéo, é atribuida uma
Declaragao de Participagdo em Formac&o.

DOCUMENTACAO

> Aos formandos sera facultada documentagéo e
material de apoio em suporte papel ou digital;

> Toda a documentacédo disponibilizada ao
formando no decurso da formagéo frequentada,
destina-se exclusivamente ao uso e utilizagao pessoal
do formando. Nao é autorizada qualquer reprodugdo
da documentagdo disponibilizada, sem autorizagéo
prévia e formal do CATIM para o efeito.

PAGAMENTO

> O pagamento da acdo de formacéo, é realizado
de acordo com as condi¢gbes comerciais do CATIM
com o cliente (formando ou entidade patronal do
formando);

> Os precos apresentados estéo isentos de IVA
ao abrigo do artigo 9° do CIVA.

ADIAMENTO | CANCELAMENTO

> O CATIM reserva-se o direito de adiar ou
cancelar a acdo de formagéo, caso ndo estejam
reunidas as condigbes pedagdgicas minimas
necessarias a realizacdo da agéo;

> O CATIM aceita o cancelamento da inscricdo
desde que realizado por escrito e até 72h antes do
inicio da agéo, reembolsando a totalidade do montante
eventualmente pago pelo formando/entidade patronal
do formando;

INSTALAGOES | RECURSOS

> A Formagédo apresentada no Plano de
Formacédo é realizada nos Pdlos do Porto, Braga
sendo o local de formagao identificado em cada acédo
de formacéo;

> Os Polos de Formagdo no Porto e Braga
dispdem de estacionamento;

> As salas de formagéo estdo equipadas com
Rede Wireless.

PERCURSO FORMATIVO

> A participagdo do formando em mais que uma
acéo dos percursos formativos sugeridos, no decurso
do plano, beneficia de um desconto:

- Desconto de 10% sobre o preco da segunda

acéo de formagéo;

- Desconto de 15% sobre o preco da terceira e /

ou seguintes ag¢des de formacao;

- O desconto incide sobre os valores apresentados

para socios CATIM e AIMMAP.

Contactos

Servigo de Formacao

Centro de Apoio Tecnologico a Industria Metalomecanica
Rua dos Platanos, n.° 197 - 4100-414 Porto — PT

T. (+351) 226 159 000 | F. (+351) 226 159 035
formacao@catim.pt | www.catim.pt | www.catim.pt/blog

X £ Xin

Siga-nos pelas redes sociais!
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