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Acções de Formação em Novembro  

Espaços de Jogo e Recreio - inspecções pós-instalação e periódicas 

 

Público-alvo: entidades responsáveis por EJR, instaladores, equipas de manutenção, 

responsáveis pelas inspecções periódicas de acordo com a EN1176:2008, membros das 

comissões técnicas previstas nos artºs 36º e 37º do Dec.-Lei nº 119/2009 de 19 de Maio, 

entidades responsáveis pela fiscalização (ASAE, Autarquias, Direcções Regionais de 

Educação) 

 

Objectivos:  

- Contribuir para o desenvolvimento de competências de avaliação do risco, a fim de 

possibilitar a tomada de decisões mais responsáveis durante as inspecções técnicas, tendo 

em conta, em particular, as múltiplas situações não previstas nas normas ou as situações-

limite, sem perder de vista o interesse supremo do desenvolvimento e bem-estar da criança 

- Fornecer ferramentas para a boa gestão dos espaços de jogo e recreio no que toca às 

inspecções técnicas e seu seguimento 

- Demonstrar a importância de possuir experiência e competências adequadas para efectuar 

inspecções iniciais e periódicas com vista a assegurar a conservação das condições de 

segurança dos espaços  

- Contribuir para uma utilização responsável das sondas (previstas nos ensaios) na 

identificação de riscos (módulo 1) 

- Contribuir para a compreensão e verificação das propriedades de amortecimento das 

superfícies de impacto (módulo 2) 

 

Formadores: Helena Cardoso de Menezes* (H.Menezes/Risk Vision) e Freddy Morel** (Prelud) 

 

Acção Módulo 1: Conceitos, a Lei Portuguesa, as normas Europeias (série EN1176:2008) e a 

associação dos ensaios aos riscos de acidente 

 

Duração: 2 dias  

Datas: 10 e 11 de Novembro de 2010 

Local: CATIM – Lisboa – Estrada do Paço do Lumiar, Campus do Lumiar, Edifício Q 

Programa: 

- Conceitos gerais sobre os EJR – objectivos, diferentes tipos e características 

- Conceitos sobre avaliação de risco  

- Contexto legal 
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- Apresentação geral das normas e alguns conceitos-chave (EN1176:2008 partes 1 e 7) 

- Introdução às inspecções técnicas, de acordo com a Norma e a Lei Portuguesa 

- Manual de Instruções e Livro de Manutenção (documentos de base para qualquer 

inspecção) 

- Riscos e sua associação às diferentes sondas (ensaios) – regras gerais (EN1176-1) e 

excepções (EN1176 partes 2 a 6 e 11 - parte 10 excluída).  

- Inspecção pós instalação (ou inicial para recepção da obra), Inspecção periódica anual – 

o que verificar e como em relação à envolvente, à organização do espaço, aos 

equipamentos e áreas de segurança, em geral 

- As diferentes fases duma inspecção pós-instalação / anual 

- Decisões quanto a acções / intervenções necessárias 

- Medidas de prevenção (na fase de projecto, de construção, da conservação …) 

Esta acção inclui partes práticas com demonstrações em sala e no terreno  

 

Acção Módulo 2: As áreas de queda e a verificação das propriedades amortecedoras 

(EN1176-1 e EN1177) 

Duração: 1 dia 

Data: 12 de Novembro de 2010 

Local: CATIM – Lisboa – Estrada do Paço do Lumiar, Campus do Lumiar, Edifício Q 

Programa: 

- As diferentes exigências para as áreas de queda  

- Inspecção: documentação técnica; medição da extensão das áreas de queda (regra 

geral e excepções), verificação da profundidade e propriedades de amortecimento 

- Situações em que não é necessária a realização do ensaio (EN1176-1) 

- A EN1177:2008 - Conceitos base e a relatividade do risco (norma, realidade) 

- O ensaio: aparelhagem, selecção de pontos a ensaiar, leitura dos resultados, o relatório 

- Diferenças do ensaio em laboratório / no terreno 

- Comparação e discussão dos resultados em diferentes tipos de material 

- Decisões quanto às acções / intervenções necessárias 

- Medidas de prevenção (na fase de projecto, de construção, da conservação …) 

Esta acção inclui partes práticas com demonstrações em sala e no terreno  

 

Preço de inscrição: 

Módulo 1 + Módulo 2: 420 € 

Módulo 1: 360 € 

Módulo 2: 280 € 
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Nota: inclui documentação genérica, coffee-breaks e certificado de participação  

 

Informações e Inscrições: 

As inscrições devem ser efectuadas para o CATIM – Rua dos Plátanos, 197 - 4100-414 Porto, 

através do preenchimento e devolução da Ficha de Inscrição em anexo.  

As inscrições serão confirmadas após ser atingido o número mínimo de inscrições e após 

pagamento, via cheque. 

Para qualquer informação adicional, queiram p.f. contactar o Serviço de Formação CATIM  

-  Drª Patrícia Fernandes - formacao@catim.pt, telefone 226 159 000 ou 217 100 790  

 

Nota: Durante parte das acções, será utilizada também a língua francesa; será assegurada a tradução 

não simultânea, caso seja necessário. 

 

Notas Biográficas dos Formadores 

 

*Helena Cardoso de Menezes 

- Directora-geral da empresa H.Menezes / Risk Vision 

- Consultora e Formadora em Avaliação de Risco e Segurança Infantil (Formadora certificada 

pelo IEFP - CAP renovado em 2009 - e pelo programa FOCO) 

- Colabora com a APSI, Associação para a Promoção da Segurança Infantil, desde a sua 

fundação (1992); foi membro da Direcção entre 1994 e Março 2007, tendo ocupado o cargo 

de Presidente a partir de 2001. Actualmente, presta serviços de formação e apoio técnico à 

Associação, em particular na sua representação em comissões técnicas a nível Nacional e 

Europeu. 

- Acompanha, desde 1994, os trabalhos de normalização de equipamentos para parques 

infantis a nível Europeu, tendo sido convidada a ser membro da ANEC (Associação 

Europeia de Consumidores para a Harmonização da Normalização), em representação da 

APSI, em 1995; desde 2000, representa a ANEC na Comissão Técnica de Normalização de 

equipamentos para Parques Infantis (CEN TC136/SC1); nessa Comissão, integrou a Task 

Force responsável pela preparação da revisão das normas EN1176 e EN1177 (entre 2002-

2005); é membro do Painel de Interpretação das normas há 10 anos bem como de vários 

grupos de trabalho (superfícies de impacto, EJR inclusivos,...). É Presidente da Comissão 

Técnica nacional CT166 (Espaços de jogo e recreio, equipamentos desportivos e piscinas) 

desde 2005, ainda em representação da APSI.  

- Foi responsável pela concepção e desenvolvimento das acções de formação sobre EJR 

promovidas pela APSI desde 1996. Estas incluíram a concepção e coordenação do 

programa de formação dos inspectores do Instituto do Desporto, responsáveis pela 



Uma parceria       -   

 

Formação Espaços de Jogo e Recreio - Inspecções Pós-Instalação e Periódicas - 10 a 12 de Novembro de 2010 - p. 4 

 

fiscalização dos espaços de jogo e recreio, entre 2004 e 2007. Foi também responsável pela 

organização dos 3 Congressos sobre Espaços de Jogo e Recreio, promovidos pela APSI, 

em 1996, 1999 e 2006, tendo coordenado a Comissão Técnico-científica do último. 

- Foi coordenadora e co-autora do estudo “Espaços de Jogo e Recreio, Estudo sobre a 

aplicação da Legislação”, publicado pelo Instituto do Consumidor em Março de 2005, e do 

“Estudo para a Avaliação do impacto do decreto-lei nº 379/97, de 27 de Dezembro na 

segurança dos espaços de jogo e recreio (EJR)” apresentado no Congresso da APSI 

“Espaços de Jogo e Recreio – Lei, Inovação e Boas Práticas”, em 2006.  

- Foi membro fundador, por convite, do European Play Safety Forum, criado em 2002, e co-

autora do Manifesto elaborado pelos fundadores desse Fórum, tornado público em Outubro 

de 2004, na Conferência “Child in the City”, em Londres. 

 

**Freddy Morel 

- Gerente da Empresa Prelud (França), que conta no seu histórico com mais de 1000 

espaços de jogo e recreio inspeccionados por ano (equipamentos e pavimentos). 

- Desde 1998, presidente da Comissão de Normalização Francesa (AFNOR) para os espaços 

de jogo e recreio, bem como das comissões de normalização “equipamentos de fitness ao 

ar livre”, “calibração das máquinas de ensaio previstas na EN1177”, “circuitos de 

manutenção” e “equipamentos desportivos de proximidade”  

- Desde 2000, membro da Comissão Técnica de Normalização de equipamentos para 

Parques Infantis (CEN TC136/SC1), em representação da Delegação Francesa 

- Desde 2008, membro do painel de interpretação das novas normas EN1176 e EN1177, do 

CEN TC136/SC1 

- Em 2008, desenvolveu um programa informático de comparação das normas Europeias 

EN1176 (versão 1998 /versão 2008), numa parceria com a FIFAS 

- Entre 1992 e 2005 trabalhou no LNE, Laboratório Nacional de Ensaios Francês, onde foi o 

Engenheiro responsável Técnico e de Qualidade do departamento “Equipamentos de 

espaços de jogo e recreio e produtos para a infância”, membro especialista de uma 

comissão de qualificação de empresas de manutenção e de instalação de equipamentos de 

jogos desportivos e de lazer (Qualisport); responsável pedagógico de seminários e acções 

de formação sobre espaços de jogo e recreio e equipamentos desportivos de proximidade 

destinadas às empresas e colectividades locais 

- Entre 1996 e 1999, técnico superior encarregado dos ensaios de produtos destinados a 

espaços de jogo e recreio; organização do planeamento de ensaios em fábrica, nas 

instalações dos clientes para avaliar e certificar os equipamentos lúdicos; assistência 

técnica no desenvolvimento de produtos em colaboração com os fabricantes. 


